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FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA

• Es necesario que niñas, niños y adolescentes aprendan a construir referentes 
éticos y experimenten formas de relación que partan del respeto a la dignidad 
y los derechos humanos, así como de los principios y valores de la 
democracia. Ello implica reconocerse como sujetos éticos, políticos y de 
derechos con capacidad para participar en la vida democrática de su 
comunidad, del país y del mundo.

Se establece la asignatura en primero y segundo de primaria. Se actualizan los 
programas de estudio y libros de texto.

Por qué fortalecer...



Por qué fortalecer...

EDUCACIÓN PARA LA SALUD

• En los últimos 40 años se ha experimentado una transición demográfica, 
epidemiológica y nutricional con impacto en el número de enfermedades 
asociadas con la mala alimentación, el sedentarismo y, en general, con estilos de 
vida no saludables. La educación puede contribuir a la prevención de 
enfermedades crónicas.

Se establece la asignatura Vida Saludable en primaria y secundaria, y se 
distribuirán materiales de apoyo para estudiantes y personal docente de primaria y 

secundaria
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ESPACIO CURRICULAR PERIODOS SEMANALES PERIODOS ANUALES

Lengua materna 8 320

Inglés 2.5 100

Conocimiento del Medio 2 80

Matemáticas 5 200

Formación Cívica y Ética 1 40

Artes 1 40

Educación Socioemocional 0.5 20

Educación Física 1 40

Vida Saludable 1 40

Autonomía curricular 0.5 20

22.5 900
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Español 5 200

Inglés 2.5 100

Ciencias Naturales 2 80

La entidad donde vivo 2

Matemáticas 5 200

Formación Cívica y Ética 1 40

Artes 1 40

Educación socioemocional 0.5 20

Educación Física 1 40

Vida Saludable 1.5 60

Autonomía curricular 1 40

22.5 900
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Español 5 200

Inglés 2.5 100

Ciencias Naturales 2 80

Matemáticas 5 200

Historia 1 40

Geografía 1 40

Formación Cívica y Ética 1 40

Artes 1 40

Educación Socioemocional 0.5 20

Educación Física 1 40

Vida Saludable 1.5 60

Autonomía curricular 1 40

22.5 900
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Lengua materna/ Español 5 200

Inglés 3 120

Ciencias (Biología, Química y Física) 4 160

Matemáticas 5 200

Tecnología 3 120

Historia 2 80

Geografía 4 160

Formación Cívica y Ética 2 80

Artes 3 120

Tutoría y Educación Socioemocional 1 40

Educación Física 2 80

Vida Saludable 1 40

35 1400



Formación Cívica y Ética

• Fortalecer la identidad y autonomía de los estudiantes, para que se reconozcan 
como personas valiosas, dignas y con igualdad de derechos; que reconozcan esas 
mismas cualidades y derechos en otras personas.

• Construir referentes éticos en los estudiantes para que puedan ejercer su libertad 
y tomar decisiones con responsabilidad, para cuidar de sí y de los demás.

• Favorecer la participación activa en asuntos que afectan a la comunidad, país y 
el mundo, teniendo como base de sus acciones los principios y valores de 
la democracia y los derechos humanos para garantizar un orden social justo 
y respetuoso de la legalidad.

PROPÓSITOS GENERALES



• Persona con dignidad y 
derechos, que ejerce su libertad 
con responsabilidad, cuidando 
de sí y de los demás.

• Convivencia pacífica, inclusiva e 
intercultural

• Ciudadanía democrática 
comprometida con la justicia y el 
apego a legalidad

Formación Cívica y Ética

EJES
ENFOQUE PEDAGÓGICO

• Vivencial. Fomenta experiencias 
educativas en las que se ponen en 
práctica, principios y valores 
democráticos.

• Reflexivo. Promueve el razonamiento y 
la deliberación ética sobre las 
acciones individuales y colectivas.

• Dialógico. Favorece la argumentación 
de las ideas y la escucha activa de los 
interlocutores con ánimo de lograr 
entendimiento y construir acuerdos.



Materiales 

PREESCOLAR



LIBROS DE TEXTO

PRIMARIA



Vida Saludable: 
asignatura eje

Educación 
Física

Educación 
Socioemocional

Artes

Formación 
Cívica y Ética 

Conocimiento del 
Medio/ Ciencias 

Naturales

Vida
Saludable



Vida Saludable

• Propiciar el pensamiento crítico y la toma de decisiones acerca de la dieta y sus 
impactos en la salud y en el medio ambiente, como base para asumir la necesidad de 
una alimentación saludable y sostenible a lo largo de la vida.

• Favorecer el cuidado de sí mismo, mediante la formación de hábitos de higiene personal 
y limpieza, así como la corresponsabilidad para el cuidado
colectivo, con énfasis en acciones encaminadas a la prevención de 
enfermedades infecciosas y otros riesgos para la salud física y mental.

• Fortalecer la conciencia respecto de la importancia de las actividades físicas dentro 
y fuera del contexto escolar, así como cultivar la perseverancia para su práctica
habitual.

PROPÓSITOS GENERALES



Vida Saludable

• Higiene y limpieza

• Alimentación

• Actividad física

EJES
ENFOQUE :

• Integral, con una visión de salud pública;
considera no solo aspectos biológicos o 
individuales, sino también las determinantes 
sociales (y comerciales) de los estilos de vida.

• Dialógico y reflexivo. Promueve la formación 
de estilos de vida saludables a través del 
diálogo, la reflexión y el juicio crítico ante la 
publicidad y respecto de su impacto en el 
medio ambiente.



MATERIALES VIDA SALUDABLE (Preliminar)

1°, 2° y 3° primaria Secundaria4º, 5º y 6º primaria

Para niñas, niños y adolescentes



Primaria
Preescolar, Primaria y 

SecundariaSecundaria
Preescolar, Primaria y 

Secundaria

MATERIALES VIDA SALUDABLE (Preliminar)

Para personal docente


