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Orientaciones para la Sexta Sesión Ordinaria del Consejo Técnico Escolar 

Educación con Igualdad en Guerrero 

Tema 

Sexismo en el entorno escolar 

 

Duración: 20 minutos 

 

Objetivo: Identificar manifestaciones de sexismo en el entorno escolar, que les 

permitan reflexionar sobre sus prácticas educativas y reconozcan estrategias para 

promover la igualdad de género y una convivencia libre de estereotipos. 

 

INICIO (5 min). 

Hoy vamos a reflexionar sobre un tema esencial en la educación: sexismo en el 

entorno escolar. 

El sexismo es una forma de discriminación basada en el género que asigna roles, 

capacidades o comportamientos diferenciados. 

 

Preguntas para iniciar la reflexión: 

• ¿Qué frases o expresiones hemos escuchado o utilizado en el aula 

relacionadas con “lo que deben hacer niñas o niños”, “lo que deben hacer 

hombres o mujeres”? 

• ¿Existen actividades escolares que asignamos de manera diferenciada por 

género? 

• ¿De qué forma nuestras prácticas pueden reforzar estereotipos? 

El sexismo en la escuela no siempre es evidente; muchas veces se reproduce de 

forma cotidiana a través del lenguaje, las expectativas y la organización de las 

actividades. 



DESARROLLO (10 min)  

Concepto clave  

Sexismo: es la discriminación de las personas pertenecientes a un sexo al ser 

consideradas como distintas e inferiores legitimando diferenciaciones sexuales y 

desigualdades sociales. 

 

En el entorno escolar puede manifestarse en: 

• Lenguaje (expresiones estereotipadas). 

• Prácticas pedagógicas (distribución de tareas). 

• Expectativas diferenciadas (rendimiento, conducta). 

• Interacciones (participación, disciplina). 

 

Se sugiere ver el siguiente video (3 min. 39 seg.) que ayudará a ampliar los 

conceptos: 

 

2. Sexismo en el entorno escolar 

https://www.youtube.com/watch?v=T0xmFzcQv4s 

 

El aula es un espacio clave para transformar realidades. Cada acción docente 

puede contribuir a construir entornos más igualitarios, libres de violencia y 

discriminación. 

 

A continuación, revisa la actividad correspondiente al tema Sexismo en el entorno 

escolar, en tu Libro de Educación para la Igualdad en Guerrero de tu nivel 

educativo, disponible en la siguiente liga:  

https://www.youtube.com/watch?v=T0xmFzcQv4s
https://www.youtube.com/watch?v=T0xmFzcQv4s


https://www.seg.gob.mx/unidaddeigualdaddegenero/2025/01/29/libros-de-

educacion-para-la-igualdad-en-guerrero/ 

 

  

Objetivo de la actividad 

Preescolar Identificar las causas y consecuencias de la violencia de género en 

el entorno escolar para su prevención a través de cambios en 

conductas individuales que incidan en toda la comunidad escolar. 

Primaria Fortalecer la convivencia sana y pacífica para disminuir las causas 

y efectos de la violencia de género en el entorno escolar. 

Secundaria Identificar las causas y consecuencias de la violencia de género en 

el entorno escolar, para su prevención a través de cambiar 

conductas y pautas individualmente e incidir en toda la comunidad 

escolar. 

 

Una vez revisada la actividad, se sugiere se implemente en el aula, antes de la 

siguiente sesión de CTE. 

 

CIERRE (5 min)  

Reflexión final: 

• ¿Qué prácticas podemos modificar a partir de hoy para evitar el sexismo en 

el aula? 

                   Preescolar y Primaria 

 

                          Secundaria  

 

https://www.seg.gob.mx/unidaddeigualdaddegenero/2025/01/29/libros-de-educacion-para-la-igualdad-en-guerrero/
https://www.seg.gob.mx/unidaddeigualdaddegenero/2025/01/29/libros-de-educacion-para-la-igualdad-en-guerrero/


• ¿Cómo podemos promover la igualdad de género en nuestras actividades 

diarias? 

• ¿Qué impacto tiene mi actuación en la formación de niñas, niños y 

adolescentes? 

 

 

¿Por qué es importante abordar este tema en el aula? 

• Permite visibilizar y prevenir la violencia de género desde edades 

tempranas. 

• Favorece ambientes escolares seguros, inclusivos y libres de violencia. 

• Contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatía 

y el respeto. 

• Fortalece la formación en derechos humanos e igualdad de género. 

• Ayuda a detectar y atender oportunamente situaciones que pueden escalar 

a formas más graves de violencia. 

 

 

 

 

 


