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Orientaciones para la Cuarta Sesion Ordinaria del Consejo Técnico Escolar

Educacidon con lgualdad en Guerrero

Tema
Roles de género y estereotipos.

Duracion: 20 minutos

Objetivo: Promover la reflexidn critica sobre cémo los roles de género y los estereotipos
influyen en las expectativas, interacciones y prdacticas docentes dentro del aula, y cémo
pueden transformarse para favorecer la equidad.

INICIO (5 min).

Hoy vamos a reflexionar sobre un tema esencial en la educacién: Roles de género y

estereotipos.

Los roles de género son las ideas que la sociedad ha construido sobre cdmo “deben”

comportarse, sentirse o actuar las personas segun si son nifias, nifios, mujeres u hombres.
Por ejemplo:

e Pensar que las nifias deben ser carifiosas y tranquilas.

e Creer que los nifios no deben llorar o que siempre deben ser fuertes.

e Asumir que ciertas tareas o juegos “son para nifias” y otros “para ninos”.

Estos roles no nacen con las personas, se aprenden desde la familia, la escuela, los medios

y la cultura.

Los estereotipos de género son ideas simplificadas y generalizadas que se repiten tanto que

parecen verdades, aunque no lo sean.
Por ejemplo:

e “Las nifias son malas para las matematicas”.



e “Los niflos son mas desordenados”.
e “Las mujeres cuidan mejor y los hombres mandan mejor”.

El problema de los estereotipos es que etiquetan, limitan y no reconocen la diversidad de

intereses, habilidades y formas de ser de cada persona.

Preguntas para iniciar la reflexién:

e (Quéideas sobre “lo que les corresponde hacer a nifias o niflos” aprendi durante mi
infancia?

e ¢De dénde provienen esas ideas (familia, escuela, medios, cultura)?

e (Estas ideas siguen presentes hoy en la escuela? ¢ Como las identificas?

DESARROLLO (10 min)
Concepto clave

e Roles de género: Conjunto de comportamientos, actitudes y responsabilidades que
la sociedad asigna a las personas segun su género.

o Estereotipos de género: Creencias generalizadas y simplificadas sobre cémo “son”
o “deben ser” mujeres y hombres.

Se sugiere ver el siguiente video (2min. 51 seg.) que ayudara a ampliar los conceptos:

Igualdad de género presentado por Puros Cuentos Saludables

https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro

La educacion tiene el poder de cuestionar lo que parece “normal” y abrir caminos mas
justos. Reflexionar sobre los roles de género es un paso clave para formar estudiantes libres,
con igualdad de oportunidades y en un ambiente respetuoso.

La escuela es uno de los primeros espacios donde nifas, nifios y adolescentes construyen
su identidad y la idea de lo que pueden o no pueden ser.


https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro
https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro

A continuacion, revisa la actividad correspondiente al tema Roles de género y estereotipos,
en tu Libro de Educacidn para la Igualdad en Guerrero de tu nivel educativo, disponible en

la siguiente liga:

https://www.seg.gob.mx/unidaddeigualdaddegenero/2025/01/29/libros-de-educacion-

para-la-igualdad-en-guerrero/

Objetivo de la actividad

Preescolar | Identificar los roles y estereotipos de género que se presentan en los
diferentes ambitos de su vida, reconociéndolos como limitativos para el

desarrollo pleno de las personas.

Primaria Promover la participacion y colaboracién igualitaria en los distintos roles

de género.

Identificar los roles y estereotipos de género que se presentan en
Secundaria | diferentes ambitos sociales incluyendo el educativo y reconocerlos como

limitativos, para el desarrollo pleno de las personas.

Una vez revisada la actividad, se sugiere se implemente en el aula, antes de la siguiente

sesion de CTE.


https://www.seg.gob.mx/unidaddeigualdaddegenero/2025/01/29/libros-de-educacion-para-la-igualdad-en-guerrero/
https://www.seg.gob.mx/unidaddeigualdaddegenero/2025/01/29/libros-de-educacion-para-la-igualdad-en-guerrero/

CIERRE (5 min)
Reflexidn final:
e (¢Qué estereotipo de género identifico y refuerzo en mi practica docente?

e ¢Qué accion concreta puedo cambiar en mi practica para promover la equidad en el
aula?

e (¢COmo puede la escuela convertirse en un espacio que amplie y no limite las
posibilidades de nifias, nifios y adolescentes?

Cuando no se cuestionan los estereotipos, la escuela puede reproducir desigualdades sin
darse cuenta. En cambio, cuando se trabajan de forma consciente, el aula se convierte en
un espacio que abre posibilidades en lugar de cerrarlas.

éPor qué es importante abordar este tema en el aula?

e Fomenta la igualdad de oportunidades, sin importar el género.

e Evita discriminacioén, burlas o exclusién entre estudiantes.

e Amplia las expectativas sobre lo que cada estudiante puede aprender, sentir y
lograr.

e Promueve el respeto, la empatia y la convivencia.

e Crea un ambiente seguro, donde cada nifia, nifio y adolescente pueda expresarse
libremente.



