TRANSFORMANDO SECRETARIA DE , SUBSECRETARIA DE =
GUERRERO | EpucaciON | PLANEACION ‘ = 7
GOBIERNO DEL ESTADO GUERRERO EDUCATIVA !

2021 - 2027

ANno lll Tomo VI Julio-Diciembre 2025

ue nadze mas ha pensado.

Albert Szent-Gyorgyi






http://www.seg.gob.mx
mailto:dirgral.investigaci�n@seg.gob.mx







Prologo

Bienvenidos al sexto nimero de la revista
Fomentando la Educacion en Guerrero, una
publicacion que, en su tercer afio de existencia
como proyecto de difusion, reafirma su com-
promiso con la mejora educativa en nuestro
estado de Guerrero. Con este volumen culmi-
namos un ciclo de dedicaciéon constante,
fomentando la motivacion entre los docentes-
investigadores para que continden contribu-
yendo activamente con temas de interés que
aporten ideas y estrategias que impacten en la
mejora de la educacion en nuestra entidad.
Aspiramos a seguir difundiendo estos traba-
jos a través de este medio digital que también
fortalece nuestras plataformas educativas.

Esta edicion es producto de la participa-
cién de los Docentes Investigadores que aten-
dieron la convocatoria emitida por la Secreta-
ria de Educacion Guerrero, a través de la Sub-
secretaria de Planeacion Educativa y la Direc-
ciéon General de Investigacion Educativa. En
ella se invitd6 a formar parte de este tomo
mediante el envio de articulos de investiga-
cion cientifica centrados en dos temas funda-
mentales: Atenciéon al rezago educativo y
abandono escolar, y Formaciéon de docentes
con estrategias para la mejora educativa. Asi-
mismo, con el propdsito de seguir fomentan-
do la participacién del magisterio guerreren-
se, se abrié una categoria de tema libre, enfo-
cada en el seguimiento de experiencias deri-
vadas de investigaciones publicadas en niime-
ros anteriores de esta revista.

A partir de las experiencias vividas
durante el confinamiento por la pandemia de
Covid-19, se identificé la relevancia de las
herramientas pedagogicas y digitales para
garantizar la continuidad de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en escuelas secunda-
rias, particularmente en el puerto de Acapul-
co, Guerrero.

En este nimero, uno de los autores analiza los
distintos factores que provocan la desercion
escolar y, en consecuencia, el rezago educati-
vo, desde la perspectiva de la Nueva Escuela
Mexicana.

También comprenderemos la influencia de
los factores que intervienen en la predisposi-
cién para el aprendizaje matematico, lo que
permitird disefiar ambientes idéneos y segu-
ros que impacten en el desarrollo integral del
alumno.

Otro delos articulos destaca el uso de estra-
tegias constructivistas apoyadas en la tecno-
logia para mejorar el aprendizaje en la asigna-
tura de Historia y fortalecer el interés estu-
diantil por comprender los procesos sociales y
culturales.

El conocimiento del perfil de ingreso es un
elemento esencial como punto de partida
para el disefio de politicas y acciones que coad-
yuven a la mejora continua en la formacién
docente. Esta propuesta, orientada a disefiar
estrategias de nivelacion académica, es plan-
teada por uno de los investigadores partici-
pantes.

Asimismo, compartimos informacion rele-
vante sobre coémo la Neurociencia puede ser
una alternativa cualitativa y cuantitativa para
mejorar los procesos de ensefianza. Y resalta-
mos también un articulo que aborda la pro-
blematica nacional y estatal de los pueblos
indigenas, asf como una estrategia de lectoes-
critura en lengua indigena para trabajar con
alumnos de Educacion Primaria.

La estimulacion de la inteligencia emocio-
nal en nifios de preescolar es otro de los temas
presentes, sefialando el impacto que tiene en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y el
papel que desempenan tanto el docente como
la familia.

En este tomo, el lector encontrara ademas



una reflexion sobre los desafios que enfrenta
el sistema educativo respecto a la lectura, la
manera en que se atiende en las aulas de
educacion basica y la propuesta del autor de
utilizar la literacidad como alternativa para
elevar el rendimiento escolar en el nivel de
Telesecundaria.

Nuestro objetivo principal sigue siendo
elevar el estdndar de esta revista, con miras a
su futura indexaciéon en bases de datos
reconocidas. Esto permitira que sea
considerada un documento de difusién
cientifica de alta calidad, ampliando su
impacto y visibilidad en la comunidad

académica nacional e internacional. La
Direcciéon General de Investigacion
Educativa agradece a todos los autores,
revisores y colaboradores por su invaluable
apoyo, y los invita a seguir participando en
esta misién colectiva para lograr una
educaciéon mas fuerte y transformadora en
Guerrero.

Deseamos que este nuevo nimero inspire
nuevas reflexiones y acciones.

Gracias.




Atencion al rezago Educativo y Abandono Escolar
desde la Nueva Escuela Mexicana: Un Enfoque
Socio-Critico y Comunitario

Resumen

Este articulo examina la atenciéon al rezago
educativo y al abandono escolar desde la pers-
pectiva de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM). Histéricamente, estos fendmenos han
sido vistos como deficiencias individuales del
estudiante. La NEM, sin embargo, propone
un giro fundamental: el problema reside en
las barreras estructurales, sociales y pedago-
gicas del sistema y el entorno, no en el alum-
no. El enfoque dela NEM es humanista, comu-
nitario e inclusivo, buscando erradicar la
exclusion y garantizar el derecho a la educa-
cién a través de metodologias socio-criticas y
la participacién activa de toda la comunidad
educativa. Se destaca que la estrategia de
intervencion se fundamenta en la articulacion
de los siete Ejes Articuladores, los cuales
actilan como principios rectores que contex-
tualizan el curriculo y promueven la perma-
nencia y el desarrollo integral.

Palabras clave: Nueva Escuela Mexicana,
Rezago Educativo, Abandono Escolar, Inclu-
si6on, Comunidad, Barreras para el Aprendi-
zaje, Ejes Articuladores.

Introduccion

La atencion al rezago educativo y al abando-
no escolar constituye una deuda histérica del
Sistema Educativo Nacional. Ambos son sin-
tomas de la desigualdad socioeconémica y de
las deficiencias internas del sistema para

Mtra. Nayeli Herrera Villar

ofrecer una educacion pertinente y equitati-
va. La Nueva Escuela Mexicana (NEM), esta-
blecida como el proyecto educativo del esta-
do mexicano, adopta un marco filoséfico y
pedagdgico que plantea estos desafios como
prioridades ineludibles. A diferencia de
modelos anteriores que se centraban en la
medicion estandarizada y el rendimiento indi-
vidual, la NEM propone un paradigma cen-
trado en la dignidad humana, el pensamiento
critico y la comunidad como niucleo integra-
dor del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Este articulo explora como los principios y, en
especial, la articulacién curricular de los Ejes
Articuladores de la NEM, buscan transfor-
mar la atencion a estos problemas, pasando
de un enfoque remedial individual a una
intervencion estructural y colectiva.

Antecedentes

Historicamente, el sistema educativo mexica-
no ha implementado diversos programas
para combatir el rezago, a menudo enfocados
en la nivelacion académica o en apoyos eco-
nomicos.

*  Definicién tradicional de rezago: El
rezago educativo se ha medido gene-
ralmente de forma cuantitativa (po-
blacién de 15 afios y mas sin educaciéon
basica concluida). El rezago escolar
(fenémeno dentro del sistema en edad
obligatoria) ha sido interpretado como



la incapacidad del alumno para alcan-
zar los aprendizajes esperados, aso-
ciado ala reprobacion.

* Abandono escolar: El abandono esta
intrinsecamente ligado a la desigual-
dad social y las condiciones socioeco-
némicas. Factores como la necesidad
de incorporarse al trabajo, el embarazo
adolescente, las condiciones de margi-
nalidad y la falta de pertinencia de la
oferta educativa, son causas estructu-
rales.

* El impacto de la Pandemia: El cierre
prolongado de escuelas por COVID-
19 exacerb6 severamente ambos feno-
menos, intensificando la pérdida de
aprendizajes y la desafiliaciéon de
millas de estudiantes.

Problematica

La problematica central bajo el enfoque de la
NEM es que el rezago no esté en el estudiante,
sino en las barreras. La NEM da un giro fun-
damental: en lugar de preguntar “; Qué le pasa
a este nirio que no aprende?”, cuestiona “; Qué
sucede en la situacion de enserianza que obstaculi-
za su aprendizaje?”.

1. Las barreras para el aprendizaje y la
participacion: La escuela y el contexto gene-
ran o no eliminan BAP que impiden el pleno
ejercicio del derecho ala educacion:

* Barreras estructurales: Pobreza, mar-
ginacion, infraestructura deficiente,
violencia.

* Barreras Pedagodgicas: Curriculos
fragmentados, ensefianza descontex-
tualizada y falta de metodologias
innovadoras.

* Barreras Actitudinales: Discrimina-
cién, estigmatizacion y falta de sensi-
bilidad a la diversidad.

2. Abandono como Exclusién: El abando-
no escolar se entiende como el punto final de
un proceso de exclusion educativa que vulne-
ra el derecho humano a la educacion, afectan-

do desproporcionadamente a los grupos vul-
nerables (poblacién indigena, zonas rurales,
personas con discapacidad).

Datos Clave sobre Abandono Escolar en Edu-
cacion Basica en Guerrero (2022-2023)

El estado de Guerrero presenta tasas de aban-
dono en educacion bésica que reflejan pro-
fundas desigualdades sociales, ubicandose
como una de las entidades con mayores retos,
especialmente en la poblacion indigena.

*  Secundaria: Punto Critico. El abando-
no en Secundaria (4.5%) es notable-
mente superior al de Primaria y se con-
centra en la transicion entre niveles.
Factores como la necesidad econémica
(incorporacion al trabajo) y el embara-
zo adolescente se intensifican en esta
etapa.

* Rezago Indigena: Guerrero es uno de
los estados con mayor poblacién indi-
gena con analfabetismo. El grado pro-
medio de escolaridad de las personas
que hablan alguna lengua indigena se
ubica en 5.6 grados, lo que significa
que en promedio no concluyen la edu-
cacion primaria, un claro indicador de
que la falta de pertinencia y apoyo cul-
tural es una critica BAP.

* Violencia Estructural: La inseguridad
y el desplazamiento forzado en diver-
sas regiones (La Montafia, Costa Gran-
de) también son causas directas del
cierre de escuelas.

Tasa de Abandono

Escolar 2022-2023)

(Cicloj

Nivel Educativo

Primaria 1,3%
Secundaria 4 5%
Medios

] 11,2%
superiores

Fuente: INEGI/SEP (Tasa de Abandono Escolar, 2023/2(




Método de la Investigacion

La aproximacién para abordar y proponer
soluciones al rezago y abandono desde la
NEM se basa en un enfoque cualitativo, socio-
critico y participativo, alineado con sus princi-
pios fundamentales.

Fases Metodolégicas Propuestas:

1. Diagnoéstico Socio-Comunitario
Integral:

* Cuantitativo: Aplicacion de
diagnosticos para identificar el
nivel real de aprendizaje en
areas clave (ej. lectura, matema-
ticas).

* Cualitativo: Recopilaciéon de
informacién sobre el contexto
social, emocional y familiar del
estudiante, identificando las
BAP especificas de la escuela y
la comunidad (pobreza, migra-
cidén, violencia, etc.).

2. Investigacion-Accion Participativa
(IAP): El colectivo docente, a través de
los Consejos Técnicos Escolares (CTE),
reflexiona criticamente sobre su practi-
ca pedagégica y codisefia estrategias
que involucren ala comunidad.

3. Disefio de Proyectos Comunitarios
Contextualizados: Implementaciéon de
metodologias innovadoras
(Aprendizaje Basado en Proyectos
Comunitarios, Aprendizaje Servicio)

que permite:
* Integrar los Ejes Articuladores
en la practica diaria.

*  Conectar los contenidos educa-
tivos con la realidad y las pro-
blematicas locales.

4. Sistema de Alerta Temprana: Imple-
mentacién de un sistema para identifi-
car oportunamente a los estudiantes en
riesgo de abandono y rezago (baja asis-
tencia, reprobacion inicial, problemas
socioemocionales) para una interven-
cion focalizada y preventiva.

Resultados y la Articulacién de Ejes

La implementacion del enfoque de la NEM
para atender el rezago y el abandono se articu-
la mediante los siete Ejes Articuladores, que
funcionan como principios transversales que
conectan los contenidos curriculares con la
realidad cotidiana y, por ende, combatir las
causas de la desafiliacion.

Eje Articulador

Objetivo en la Atencion al

Rezago/Abandono

Impacto Preventivo

1. Inclusion

Eliminar las BAP en la
escuela. Garantizar el DUA
(Disefio Universal de
Aprendizaje).

Previene el abandono al hacer
que el sistema se adapte al
estudiante, no a la inversa,
asegurando que nadie sea excluido
por su condicion.

2. Pensamiento
Critico

Fomentar la capacidad de
andlisis de la realidad y la
solucién de problemas sociales.

Motiva la permanencia al dotar de
sentido y utilidad al conocimiento,

atacando la desmotivacion.

3. Interculturalidad
Critica

Reconocer y validar los
saberes, lenguas y culturas

locales.

Reducir el abandono en
comunidades indigenas y rurales al
hacer el curriculo pertinente y

eliminar la discriminacion cultural.

4. Igualdad de
Género

Cuestionar roles de género y
promover el derecho a
trayectorias educativas

completas.

Promueve el mismo derecho a
recibir educacioén tanto en nifios y

nifias.

5. Vida Saludable

Promover el autocuidado y la
salud socioemocional.

Permite la deteccion temprana de
riesgos  (ansiedad, adicciones,
violencia,  bullyng) que  son
precursores del rezago y la
desercion.

6. Apropiacion de
las Culturas a través
de la Lectura y la

Escritura

Desarrollar la competencia
lectora como herramienta de
acceso al mundo y de

pensamiento.

Ataca la causa principal del
rezago académico al vincular la
lectura con la realidad, la identidad y
la vida social.

7. Artes y
Experiencias

Estéticas

Fomentar la sensibilidad, la
creatividad y la expresion

emocional.

Crea un ambiente escolar mas
rico y motivador, ofreciendo vias de
expresion que fortalecen la identidad

y el vinculo afectivo con la escuela.

El resultado esperado de esta articulacion es
un cambio en la cultura escolar: el rezago deja
de ser una estadistica negativa para transfor-
marse en un reto pedagdgico y comunitario
que se aborda con estrategias sensibles al con-
texto y que buscan la restitucion plena del dere-
cho ala educacion.

Conclusion

El combate al rezago educativo y al abandono
escolar desde la Nueva Escuela Mexicana
requiere una intervencion pedagoégica y social
integral y valiente.



La NEM ofrece el marco filoséfico y
curricular idéneo para transformar la atencion
a estos problemas al centrarla en la erradica-
ciéon de las BAP y en la comunidad como
motor del aprendizaje. El éxito de esta politica
educativa en estados con altos indices de mar-
ginaciéon, como Guerrero, depende de la
voluntad politica para invertir en las escuelas
y de la autonomia profesional del magisterio
para contextualizar el curriculo mediante la
articulacion efectiva de los Ejes Articuladores.

Para lo anterior es importante:
Fortalecer la Formacién Docente: La
actualizacion debe enfocarse en el diagndstico
integral (cualitativo y cuantitativo) y en el
disefio de proyectos que demuestren la
interrelacion de los Ejes Articuladores para
hacer el aprendizaje significativo.

Inversion Focalizada: Los recursos
(infraestructura, conectividad, materiales)
deben dirigirse a todas las escuelas.

Articulacion Intersectorial: La Secretaria
de Educacion debe coordinarse con las
Secretarias de Bienestar Social, Salud y
Seguridad Publica para atender las causas
socioeconémicas y de violencia que originan
el abandono escolar.

“El rezago y abandono escolar no es la falta

del nifio o nifa, sino la deuda del sistema”.
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Diagnostico educativo en entornos rurales: retos
y caminos hacia la integracion digital en la
comunidad de Amojileca, Guerrero

Dr. César Antonio Gonzdlez de la Cruz

Resumen

Este articulo presenta los resultados de un
diagnostico exploratorio realizado enla comu-
nidad rural de Amojileca, Guerrero, México.
Estd enfocado en comprender los retos del
rezago educativo y las posibilidades de inte-
gracion digital para la educacion primaria. El
estudio no se llevé a cabo directamente en la
escuela, sino que abordé a maestros, padres
de familia y dos autoridades locales con el fin
de recoger sus opiniones sobre condiciones
educativas, acceso tecnoldgico y necesidades
bésicas para la transformacién pedagodgica. A
partir de este primer acercamiento se identifi-
caron caracteristicas y problematicas genera-
les de la comunidad, y que posteriormente,
orientardn proyectos mas especificos para la
escuela primaria. Los hallazgos muestran limi-
taciones marcadas en infraestructura y conec-
tividad, acceso desigual a dispositivos y una
apropiacion incipiente de la cultura digital, asi
como evidencia de resiliencia comunitaria y
demandas de estrategias educativas intercul-
turales y contextualizadas. El diagnéstico evi-
dencia la importancia de disefiar estrategias
formativas especificas, fortalecer alianzas
locales, e implementar intervenciones recono-
cedoras del potencial rural para el desarrollo
social y digital sostenible.

Palabras clave: Rezago educativo, cultura digi-
tal, educacion rural, estrategias formativas,
diagnostico participativo.

Dr.Adrian Uriostegui Flores

Abstract

This article presents the findings of an explo-
ratory diagnosis conducted in the rural com-
munity of Amojileca, Guerrero, México. It is
focused on understanding the challenges of
educational lag and digital integration for pri-
mary education. The study did not take place
directly within the school, but rather involved
teachers, parents, and two local authorities to
gather their perspectives on educational con-
ditions, technological access, and key needs
for pedagogical transformation. This initial
approach identified general characteristics
and problems of the community, setting the
foundation for subsequent projects focused on
the primary school. Results reveal significant
infrastructure and connectivity limitations,
unequal device access, and an emerging digi-
tal culture, as well as community resilience
and demands for intercultural, context-
sensitive educational strategies. The diagnosis
demonstrates the need for targeted formative
strategies, strong local alliances, and interven-
tions that recognize rural potential for sustai-
nable social and digital development.

Keywords: Educational lag, digital culture,
rural education, formative strategies, partici-
patory diagnosis.



Introduccion / Introduction

Las escuelas primarias de zonas rurales en
Meéxico enfrentan desafios histéricos que se
reflejan en indicadores preocupantes de
aprendizaje, abandono escolar y acceso res-
tringido a innovaciones pedagobgicas, espe-
cialmente aquellas relacionadas con la tecno-
logia digital. Sin embargo, abordar estos pro-
blemas requiere partir de un entendimiento
integral del contexto local. Por ello, el presen-
te estudio inici6 con un diagnoéstico general a
escala comunitaria (especificamente en Amo-
jileca, Guerrero), recurriendo a la experiencia
de maestros, padres de familia y autoridades,
sin limitarse a la dindmica interna de la escue-
la primaria.

Esta mirada amplia permiti6 identificar
aspectos culturales, tecnoldgicos y educati-
vos que inciden de manera indirecta y directa
en la vida escolar, como la marginacién, la
diversidad lingtiistica de dicha localidad, y la
presencia de una economia local vinculada a
la vida campesina. La voz de los actores comu-
nitarios es esencial para visibilizar rutas de
cambio y delinear acciones informadas que
respondan verdaderamente a sus necesida-
des.

El diagnéstico general asi planteado se
convierte en un primer filtro necesario para el
disefio de procesos formativos y estrategias
pedagogicas enfocadas en la escuela, donde
el derecho constitucional a una educacién de
calidad y el contexto multigrado rural deben

articularse desde la especificidad y la creativi-
dad local.

Antecedentes/Background

Las politicas de educacion rural en México
han oscilado entre visiones asistenciales y
enfoques participativos centrados en dere-
chos humanos e inclusién. La evidencia resal-
ta que, aunque existen programas que propo-
nen la integracién de tecnologias en el
curriculo, en la préctica rural persisten reza-

gos en infraestructura, falta de capacitacion
docente y un uso restringido de dispositivos a
tareas operativas basicas. Evaluaciones
recientes destacan la urgencia de transitar a
modelos de educacién intercultural, en los
quelalengua, los saberes y laidentidad comu-
nitaria sean parte del centro organizador de
las propuestas didécticas, incluyendo la alfa-
betizacion digital.

En el plano internacional, investigaciones
en América Latina demuestran que los resul-
tados mas prometedores de inclusién digital
emergen cuando la tecnologia se usa como
herramienta complementaria para fortalecer
la curiosidad, el pensamiento critico y la cola-
boracién entre pares (y no como mero fin
instrumental o imposicién externa). La etapa
primaria ha sido identificada como el
momento ideal para la intervencion, ya que es
el periodo mas maleable para la incorpora-
cion de nuevas competencias y habitos de uso
responsables y criticos de la tecnologia.

La presente investigacion se apoya y se
fundamenta en el anélisis y las aportaciones
de autores y organismos clave en el estudio
del rezago educativo, la educacién rural y los
procesos de integracion digital. Se han revisa-
do y considerado los hallazgos y lineamien-
tos del Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL,
2022), asi como los estudios metodolégicos y
diagnosticos educativos desarrollados por
Ezpeleta y Weiss (2000), Juarez Bolafios
(2020) y el Instituto Nacional para la Evalua-
cion de la Educaciéon (INEE, 2014), quienes
ofrecen panoramas actualizados sobre las
condiciones de marginacion y brechas educa-
tivas en municipios rurales de México.

También se consideran los aportes sobre
didéctica y organizacion escolar en zonas
rurales de Hamodi y Aragués (2014), asi
como los enfoques participativos descritos
por Sinectica-ITESO (2022), que han contri-
buido significativamente a orientar la estruc-
tura, los instrumentos y la interpretacion de
los datos obtenidos. Ademas, las directrices




internacionales emitidas por la UNESCO
(2023) y los lineamientos establecidos por la
Secretaria de Educaciéon Publica (2023) han
fortalecido la perspectiva comparada y de
equidad digital utilizada en el presente traba-
jo. Finalmente, para asegurar la integridad
académica, el estilo de redaccién y las referen-
cias bibliograficas se han elaborado bajo los
principios y normativas de la American
Psychological Association (APA, 2020).

Problematica / Problem statement

El sistema educativo en la comunidad de
Amojileca enfrenta un rezago estructural que
se manifiesta en carencias materiales y
limitaciones institucionales, agravadas por la
dispersiéon poblacional y la ausencia de
conectividad en la mayoria de los hogares. Las
aulas suelen ser multigrado, con recursos
didacticos limitados y una oferta curricular
poco adaptada a las realidades culturales y
lingtiisticas de la comunidad.

El acceso desigual a dispositivos y la baja
capacitacion digital (situaciones reportadas
tanto por docentes como por madres y
autoridades) impiden el desarrollo de
competencias digitales amplias; los
procedimientos de aprendizaje suelen
centrarse en la transmisién y memorizacion, y
desaprovechando el potencial de la tecnologia
para promover el aprendizaje activo y
contextualizado. Ademas, las nifas y los nifios
indigenas enfrentan obsticulos particulares
por la escasa presencia de la lengua local en los
contenidos digitales y la falta de materiales
adaptados.

La marginacién impacta también en la
vida familiar: las tareas escolares se ven
limitadas a los recursos disponibles, creando
diferencias notables entre estudiantes segiin
su acceso a celulares, radio, television o libros
impresos. La percepcion generalizada es que
la escuela est4 aislada, tanto del &mbito digital
global, como de la vida productiva y cultural
de la comunidad.

Método de la investigacion / Research
method

El trabajo se realiz6 en la comunidad de
Amojileca, Guerrero, México. La metodologia
empleada fue cualitativa, de alcance
descriptivo-interpretativo. El trabajo de
campo consistio en:

* Entrevistas abiertas con 12 madres y
padres, 7 docentes y 2 autoridades
educativas locales.

Observaciones en espacios escolares y
asambleas comunitarias.
* Registro de experiencias cotidianas

sobre la realizacion de tareas digitales y

uso de recursos tecnolégicos locales.

Se codificaron los testimonios y registros
mediante categorias analiticas: acceso y uso de
tecnologia, estrategias familiares y escolares,
experiencias interculturales, y aspiraciones-
barreras para la apropiacion digital.

Todo el proceso respet6 principios éticos de
anonimato, consentimiento informado y
devoluciéon de resultados a la comunidad
entrevistada, en consonancia con las guias
internacionales dela APA7.

Resultados / Results
acceso y apropiacion tecnolégica

La mayoria de las familias reportan utilizar
celulares basicos como principal puente
digital, con conectividad dependiente de
recargas o sefial intermitente. Solo un 25% de
los hogares cuenta con computadora o tableta,
generalmente obsoletos para aplicaciones
educativas méas complejas. El uso de
tecnologia se limita a la recepcion de tareas via
WhatsApp, consulta de videos breves y
participacion esporadica en talleres escolares.



Estrategias escolares y respuesta docente

Pese a las limitaciones, los docentes han origi-
nal estrategias para sostener el vinculo pedago-
gico, como el uso de “paquetes impresos digi-
tales” (materiales descargados y distribuidos
en papel), circulos de lectura en lengua mater-
na y la implementacion de proyectos comuni-
tarios que usan medios tradicionales (como
radio escolar, pizarrén moévil) y como puente
para las actividades digitales, cuando es posi-
ble. Sin embargo, la falta de acompafiamiento y
capacitacion sistemdtica es citada como un
grave obstaculo para profundizar en la innova-
cién didéactica.

Didactica intercultural y pertinencia local

Las iniciativas escolares con mayor impacto
han sido aquellas que recuperan saberes comu-
nitarios y los integran a las herramientas tecno-
légicas disponibles, por ejemplo, proyectos de
radio escolar bilingtie o registros audiovisuales
de practicas agricolas y culturales. Estos ejerci-
cios fortalecen el sentido de pertenencia y moti-
van la participacién activa de estudiantes y
familias, aunque suelen depender de liderazgo
puntual mas que de una politica educativa
estructural.

Expectativas y demandas colectivas

Existe una expectativa compartida hacia la
mejora tecnolégica, pero predomina la deman-
da por propuestas que respeten tiempos, cos-
tumbres y limitaciones de la comunidad: tales
como solicitar a las autoridades la dotacion de
tecnologias pertinentes, formacion docente
continta localizada, creacion de materiales en
lengua local, y una articulacién mas estrecha
entre escuela, hogar y comunidad productiva.

Analisis, conclusiones y recomendaciones /
Analysis, conclusions & recommendations

El presente diagnostico permite afirmar que la
atencion al rezago educativo en la localidad de

Amojileca solo sera efectiva si se caracteriza
por la contextualizacién, participacién y flexi-
bilidad. Las politicas unificadas resultan insufi-
cientes ante la diversidad rural y cultural mexi-
cana, por lo que se deben priorizar los siguien-
tes ejes:

A) Desarrollo de estrategias didécticas con-
textualizadas: el disefio e implementaciéon de
proyectos debe partir de las practicas, saberes y
lenguas propias de la comunidad. La tecnolo-
gia, en este marco, funciona como herramienta
integradora (no como fin en si misma), y debe
ser apropiada gradualmente, integrando
medios tradicionales y digitales, segtin el acce-
soreal.

B) Fortalecimiento de capacidades docentes:
es ineludible robustecer los programas de for-
macién continua dirigidos a docentes rurales,
centrados en el uso creativo de tecnologias
(aan aquellas de bajo costo), la creacién de con-
tenido local, y la fomentar la didactica inclusiva
y colaborativa.

C) Participacién comunitaria e intercultura-
lidad: el involucramiento de familias y autori-
dades locales asegura la pertinencia, sostenibi-
lidad y sentido de pertenencia en los progra-
mas educativos. La interculturalidad pasa de
ser un valor anadido, a convertirse en el nticleo
del curriculo adaptado, y de la alfabetizacion
digital significativa.

D) Diagnostico permanente como politica: la
realizacion periddica de diagndsticos participa-
tivos permite ajustar y evaluar el impacto de las
estrategias, favoreciendo la toma de decisiones
informada, y el desarrollo progresivo de la cul-
tura digital en la escuela rural.

Finalmente, consideramos que la etapa de
educacion primaria ofrece una ventana de opor-
tunidad tinica para intervenir; lo aprendido en
estos afios moldea actitudes y habilidades para
toda la vida, e incide directamente en las tra-
yectorias educativas y sociales de las nuevas
generaciones rurales.
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El Enfoque de la doble inmersion:
The dual inmersion approach

Resumen

El esfuerzo de sintesis que se presenta en este
ensayo, pone de manifiesto la necesidad de
empoderar la lectura y la escritura en las len-
guas maternas indigenas de nuestro pais,
desde las escuelas primarias bilingiies, para
ello, se plantea que se realice con el enfoque
de la doble inmersion, mediante este enfoque
los docentes propondran actividades didécti-
cas, para que sus alumnos escriban textos en
su lengua materna y en espafiol. En el proceso
de investigacion participativa realizado, sus
participantes concretaron actividades didacti-
cas que aqui se presentan algunas, con ello, se
demuestra que es posible que los alumnos
aprendan a leer y escribir en su lengua mater-
na desdela escuela.

Palabras claves: Lectura, escritura, investiga-
cién participativa y doble inmersion.
Summary

The synthesis effort presented in this essay
highlights the need to empower reading and
writing in the indigenous mother tongues of
our country, starting in bilingual primary
schools. To this end, a dual immersiéon
approach is proposed. Through this
approach, teachers will design didactic acti-
vities that enable their students to write texts
in both their mother tongue and spanish. In
the participatory research process, partici-
pants developed some of the didactic activi-

Dr. Bardomiano Martinez Astudillo

ties presented here, demonstrating that it is
possible for students to learn to read and
write in their mother tongue within the school
setting.

Keywords: Reading, writing, participatory
research and dual immersion.

Introduccion

En el contexto rural monolingtie y bilingtiie se
concentra la mayoria de la poblacién escolar
con mayores rezagos educativos, por ello, se
hace necesario destinar mayor atencién a
estas comunidades, ya que de manera sui
generis, lo sefiala la educacién inclusiva en el
sentido de tener en cuenta y dar atenciéon a
aquel que mas la necesita.

Lainvestigacion que aqui se narra es el pro-
ducto de un proyecto académico que se deno-
mino6 “Primer encuentro infantil sobre lengua
materna Me'phaa, de las escuelas primarias
bilingties”, realizado el 30 de mayo de 2024,
en la Escuela Primaria Bilingtie “Hermenegil-
do Galeana” de la comunidad de Te Cruz, en
la que se dieron cita las escuelas primarias
bilingties: “Benito Judrez Garcia” de la locali-
dad EIl Camalote, “Ignacio Manuel Altamira-
no” delalocalidad de Puma Rosay “Rubén
Mora Gutiérrez” de la localidad de El Salto,
todas pertenecientes al municipio de Ayutla
delos Libres, Gro.

Este proceso de investigacion accioén se
llev6 a cabo con la participacion de los estu-
diantes de cuarto grado de la Licenciatura en




Educacién Primaria Indigena con Enfoque
Intercultural Bilingtie, Plan de estudios 2018,
ciclo escolar 2023-2024. De la Escuela Normal
Rural “Radl Isidro Burgos” de Ayotzinapa
Gro., como parte de su servicio social. Cabe
sefialar que estos estudiantes todos eran
hablantes de la lengua originaria Me'phaa,
éstos, iniciaron su proyecto de investigacion
que tenia como tema principal “Lectura y
escritura” ya que en sus actividades de diag-
noéstico realizado al inicio del ciclo escolar des-
cubrieron que todos los alumnos de estas
escuelas primarias presentaban un déficit de
lectura en todos sus grados.

Finalmente, con todas las actividades
realizadas en la investigacion se logré conjun-
tar todas las presentaciones de los trabajos
realizados por los nifos en el libro titulado:
Primer encuentro infantil sobre la lengua
materna Me'phaa, de las escuelas primarias
bilingties y los tutores de los estudiantes de la
Esc. Nor. Rur. “Radal Isidro Burgos” durante
su servicio social. Con ello, se puso de mani-
fiesto que es posible que los nifios lean y escri-
ban en su lengua materna y por supuesto mejo-
ren su lectura y escritura en espafiol.

La pérdida de las lenguas originarias en pri-
mera instancia se da desde el ntcleo familiar,
ya que los padres dejan de hablar su lengua
originaria, porque consideran que su lengua
materna no es prioritaria para los contextos
citadinos, sin embargo, se debe considerar
que esto nos es asi ya, que hablar una lengua
materna asi como una segunda expande las
posibilidades para llevar al sujeto a que apren-
da otra, y por lo tanto, esto hace que el nifio se
convierta en poliglota, aunque esto no sea
parte de las consideraciones de la familia por
su desconocimiento, la escuela tiene el deber y
la misién de reencauzar el proceso de forma-
cién de sus alumnos y por eso existen diversos
planteamientos para lograrlo, uno de ellos, es
el enfoque de la doble inmersion y que aqui se
expone como propuesta para la adquisicion
de una segunda lengua de la mano de la len-
gua materna. En este sentido los docentes en
formacion se plantearon actividades de doble

inmersion que les permitié que sus alumnos,
aunque de manera en ciernes, sembraran las
semillas de una lectura y escritura enlalengua
materna de sus alumnos.

El acercamiento metodolégico

La base metodolégica que sustent6 la investi-
gacion se bas6 en la metodologia de la investi-
gacion participante, una investigacion cualita-
tiva que permiti6 que los participantes fueran
construyendo sus propios conocimientos a
partir de los planteamientos didacticos reali-
zados en el aula, en este sentido Michael
Angrosino, cita que “los investigadores cuali-
tativos se interesan por acceder a experiencias
y documentos en su contexto natural”
(Angrosino P.7), asimismo, los aportes de
Jhon Elliot, hacia la posibilidad que desde la
investigacion accion se puedan resolver los
problemas educativos. La investigacion
accion, participante y cualitativa son las pau-
tas metodoldgicas que guian los estudios etno-
graficos en bisqueda de soluciones para algu-
nos problemas.

Evidencias y resultados de la investigacion

A continuacion, se muestran algunos trabajos
que fueron los productos realizados por los
participantes en la investigacion, basicamente
los docentes y los nifios fueron los actores prin-
cipales en este esfuerzo etnografico.

Leticia Herndndez de la Cruz, ma'ti mba
kitd ndi nadxa'wéo edxa: va a decirnos unas
adivinanzas.

Nadxa’o edxa

Ikaun Aajun’ mba xndd mijchu awuun
jndatawun xuu’, ndasku’ mi’si mj’su.
Saa Aajun’ tayaa ra.

n
yofeAlipN,

Ndma la.



Adivinanza

Soy un fruto hueco con un aroma
agradable, delicioso para comer.

Quien soy

SO0y ewnd,,

Gracias.
Nadxa’'woo e’dxa

Nagajnu’ xaguii’ mi’cha, ndéo naki’
narka’'wu mina’, kdAmbaa mbi’i naxna
agu’ kami mijka kami nujndiadn,
nujndidun...

Saa fajun’ tayaa ra.
“‘é)iIVH
2
Adivinanza
Salgo todas las mafanas, por la tarde

me escondo. Doy siempre luz y calor y
soy redondo redondo...

¢ Quién soy?

«(0S I3,

La nifia Gisela Melo Sanchez, de Primer
Grado. Presentd una receta de cocina:

Wajsaaglu xtigiaang anguing kami xabtt wanii
mbu kawiin gii xugui.

Ikaa mbigyug: Reyna De La Cruz Melo.

Xtaa nani gajmaa: sigu gini.

Nagsngog tata: Facundo Acho Dircio.

Xtma mangaa nagsngé¢ mbu xtda nagni
gajmaa macsngda mbigyuu:

Abel vazquez Trinidad.

Nackd ina la mata X6o matane mijfiaag

X60 mataneé mijiiaa¢ meda chajag

Meda chajag rigii nagpht1 xabti na xuajen krsi
itsii.

Ndi majma maguma meda chajac:
" Xawaa.

“Yaja.

“Ida.

“lyac.

X060 matane micjian:

Xuwa.

Matano yaja.

Magicngoo ida.

Matane wabda xuwaa, matane mbagndiic,
magtrigu yaja inu, matambraa xtwa ndi
magajnu meda chaja. Xi nigajn ma matrigu
inuu ecfuii, maxika r66 guefioo kajngt migu
manuu.

Numala xagiaancla.

Muy buenos dias compafieros y publico
presente.

Minombre es: Gisela Melo Sanchez.

Curso: El Primer Grado.

Mi maestro se llama: Facundo Acho Dircio.
Mi Practicante: Abel Vazquez Trinidad.

Voy a exponer unareceta de cocina.

Receta para preparar la memela de frijol.

Esta memela es originaria de la comunidad de
Te Cruz.

Ingredientes:
“"Masa.

" Frijol.

“Sal.

" Agua.




Modo de preparacion

Primeramente, se hacen bolas de masa, des-
pués en una tina se mezclan y se machaca el
frijol cocido y se va sazonando con sal.

Después las bolas de masa se aplanan
para agregarle lo machacado de los ingredien-
tes, enseguida se envuelve con la misma masa
parair haciéndole la forma de una memela.

Posteriormente se colocan en el comal a
fuego medio para que se vaya cociendo.

Gracias a todos.

Conclusiones y recomendaciones

Para la mejora de la educacién de los nifios
bilingties, se propone que sean atendidos por
docentes que hablen su lengua materna, por lo
tanto, en lo inmediato las autoridades educati-
vas deberan reubicar a los docentes que no
hablen la lengua materna de los nifios.

Ha quedado demostrado que los diez
minutos que se sugieren de lectura diaria en
salon de clases no son suficientes para su
mejora, por lo tanto, se debe establecer el obje-
tivo de que la lectura debera ser monitoreada
y evaluada de manera sistemaética, para obte-
ner el “Nivel avanzado” dellogro para la velo-
cidad lectora de los nifios que cursan su edu-
cacion primaria.

Para la mejora de la lectura y de la escritura
desde el enfoque de la doble inmersion, es
necesario que se planteen propdsitos y objeti-
vos bien definidos, que permitan ir evaluando
los avances de los alumnos en cuanto a la lec-
toescritura, dejando evidencia de textos escri-
tos en espafiol, asi como en su lengua materna.

Se recomienda que los directivos deben de

asumir su rol de lideres para visualizar activi-
dades que ayuden a fortalecer la lectura y la
escritura de la lengua materna de los alumnos,
asimismo, se les recomienda que utilicen la
evaluacién formativa para que sus alumnos
logren la redaccién de textos en su lengua
materna.

Que la evaluacion de los resultados, se dé
en las reuniones de consejo técnico, si son con-
trarios a los esperados, entonces se realice un
replanteamiento didactico, hasta alcanzar el
éxito.
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Herramientas tecnoldgicas en el aula y la necesidad
de actualizacion Docente en Escuelas Secundarias
Particulares de Acapulco, Guerrero

Profra. Tonantzin Martinez Bello

Profra. Cinthia Corey Bustamante Aguirre
Profr. Gustavo Profr. Jesuis Gonzdlez Martinez

Resumen

Esta investigacion analiza la relacion entre las
estrategias de ensefianza y las herramientas
tecnologicas utilizadas por docentes de escue-
las secundarias particulares en Acapulco, Gue-
rrero, durante la pandemia de COVID-19. La
emergencia sanitaria obligd a los docentes a
migrar de manera abrupta hacia modalidades
virtuales, lo que evidencié las carencias en
competencias digitales y la necesidad de
actualizaciéon docente. Mediante un enfoque
cuantitativo, correlacional y transversal, se
aplicaron encuestas y listas de cotejo a docen-
tes de escuelas particulares para determinar el
grado de implementacion, uso y funcionali-
dad de las herramientas tecnolégicas en el
proceso educativo. Los resultados permitie-
ron establecer la relacion entre el uso adecua-
do de estas herramientas y la eficacia en las
estrategias de ensefianza, concluyendo que la
actualizacién continua es indispensable para
mejorar los aprendizajes en contextos virtua-
les y presenciales.

Palabras clave: Herramientas tecnoldgicas,
TIC, estrategias de ensefianza, educacion vir-
tual, actualizacion docente.

ABSTRACT

This research analyzes the relationship
between teaching strategies and technological
tools used by teachers in private secondary

Profra. Elizabeth Avila Cortes
Profra. Virginia Garcia Cervantes

schools in Acapulco, Guerrero, during the
COVID-19 pandemic. The health emergency
forced teachers to migrate abruptly to virtual
modalities, revealing deficiencies in digital
skills and the need for teacher updating.
Using a quantitative, correlational, and cross-
sectional approach, surveys and checklists
were applied to teachers to determine the
implementation level, use, and functionality
of technological tools in the teaching process.
The results established a relationship between
the appropriate use of these tools and the
effectiveness of teaching strategies, conclud-
ing that continuous professional development
is essential to improve learning outcomes in
both virtual and face-to-face contexts.
Keywords: Technological tools, ICT, teaching
strategies, virtual education, teacher training.

INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 representé uno
de los mayores desafios para los sistemas edu-
cativos contemporaneos, al requerir una adap-
tacion inmediata de los procesos de ensefian-
za-aprendizaje hacia entornos virtuales. En
Meéxico, esta transicion repentina evidencio
las desigualdades en infraestructura tecnolo-
gica, conectividad y preparacién docente,
especialmente en los niveles basicos. En el
caso de las escuelas secundarias particulares
de Acapulco, Guerrero, la emergencia sanita-
ria aceler¢ la integracion de herramientas tec-
nologicas (HT) como mediadoras del proceso




educativo, revelando tanto su potencial
para mantener la continuidad académica
como las limitaciones derivadas de la falta
de capacitacién y actualizacion profesional.
En este contexto, la presente investigacion
tiene como propdsito analizar la relacion fun-
cional entre las herramientas tecnolégicas y
las estrategias de ensefianza (EE) implemen-
tadas por docentes de educacién secundaria
particular, con el fin de comprender en qué
medida estas herramientas influyen en la
efectividad del proceso de ensefanza-
aprendizaje, especialmente en contextos de
emergencia educativa.

El estudio contribuye a identificar no sélo
el grado de implementacién y uso de las HT,
sino también su funcionalidad dentro de la
préactica docente, ofreciendo evidencia empi-
rica que puede orientar la toma de decisiones
en materia de formacién continua y politicas
educativas.

Antecedentes

Diversas investigaciones demuestran que el
uso adecuado de las tecnologias de la infor-
macién y la comunicaciéon (TIC) potencia los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Vene-
gas (2017) reporta resultados positivos en la
comprensién de contenidos mediante recur-
sos digitales; Dominguez (2015) evidencia la
importancia de la capacitacion docente en el
uso eficaz de las TIC; y Matos (2016) resalta
que el dominio limitado de las herramientas
tecnoldgicas obstaculiza el logro de aprendi-
zajes significativos. Estas aportaciones susten-
tan la necesidad de analizar la relacién entre
estrategias de ensefianza y el uso de herra-
mientas tecnolégicas en la practica educativa.

Problematica

Durante la contingencia sanitaria provocada
por el COVID-19, el sistema educativo mexi-
cano enfrentd una transicion forzada hacia
modalidades de ensefianza virtual. En las

escuelas secundarias particulares de Acapul-
co, Guerrero, esta transformaciéon implicé un
cambio radical en la practica docente, deman-
dando la incorporacién de herramientas tec-
nolégicas (HT) para garantizar la continuidad
académica. Sin embargo, muchos docentes se
encontraron ante una doble problematica: la
falta de dominio de dichas herramientas y la
ausencia de estrategias pedagodgicas adapta-
das a entornos digitales.

Esta situacion evidenci6 la existencia de
una brecha digital no solo entre estudiantes y
docentes, sino también entre instituciones
educativas con diferentes niveles de acceso a
infraestructura tecnolégica. El acceso desi-
gual a dispositivos, plataformas virtuales y
conexion a internet limit6 las posibilidades de
ensefianza efectiva, generando una fragmen-
tacion en la calidad educativa. Aunado a ello,
la falta de acompafiamiento institucional y la
sobrecarga laboral afectaron la motivacion y
el desempefio docente.

La problematica central de esta investiga-
cién radica en conocer la relacién funcional de
las herramientas tecnolégicas vinculadas a las
estrategias de ensefianza implementadas por
los docentes en escuelas secundarias particu-
lares. Primero se determiné su grado de
implementacién, luego se estim6 su nivel de
uso y, finalmente, se analiz6 la relacién entre
ambos factores con base en su funcionalidad.
La relevancia de este andlisis radica en com-
prender en qué medida las HT favorecen el
quehacer docente y contribuyen al sosteni-
miento del proceso educativo en situaciones
de emergencia, como la vivida durante la pan-
demia.

De esta manera, la investigaciéon busca
aportar evidencia que oriente la actualizacion
y capacitacion de los docentes en competen-
cias digitales, considerando que el dominio
funcional de las HT se ha convertido en una
condicion indispensable para garantizar una
educacion inclusiva, innovadora y resiliente.



Método de investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental,
correlacional y transversal. Este enfoque per-
miti6 analizar las relaciones entre las variables
sin manipularlas directamente, observando
los fenémenos tal como se presentan en su con-
texto natural. El propésito fue identificar el
grado de implementacién, uso y funcionali-
dad de las herramientas tecnolégicas (HT) en
relacién con las estrategias de ensefianza (EE)
aplicadas por los docentes durante el proceso
educativo a distancia.

La poblacién estuvo conformada por los
docentes de escuelas secundarias particulares
de la ciudad de Acapulco de Juarez, Guerrero.
La muestra se integré por 123 profesores selec-
cionados mediante un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia, considerando su dispo-
sicion para participar y su experiencia en la
imparticion de clases virtuales durante el ciclo
escolar 2021-2022. Se aplicaron dos instrumen-
tos: una encuesta estructurada y una lista de
cotejo, disefiadas para identificar la frecuencia,
proposito y nivel de dominio en el uso de las
herramientas tecnolégicas. Ambos instrumen-
tos fueron validados por expertos en el area de
educacion y tecnologia.

El procesamiento de los datos se realiz6
mediante anélisis estadistico descriptivo, utili-
zando medidas de tendencia central, frecuen-
cias y porcentajes para identificar los niveles
de uso delas HT. Asimismo, se aplicé un andli-
sis correlacional para determinar la relacién
entre el uso de herramientas tecnolégicas y la
efectividad de las estrategias de ensefianza,
con el objetivo de establecer si existe una rela-
cién significativa entre ambas variables.

Resultados

En relacion con el primer objetivo, se determi-
no6 el grado de implementacion de las herra-
mientas tecnoldgicas (HT) en el aula. Los resul-
tados mostraron que el 92% de los docentes

manifesté haber incorporado al menos una
herramienta tecnolégica en sus précticas, sien-
do Google Classroom (85%) y Zoom (78%) las
mas utilizadas. Un 60% complementé sus cla-
ses con recursos multimedia como YouTube o
presentaciones interactivas, mientras que el
40% manifest6 limitaciones por falta de conec-
tividad o equipos adecuados.

Respecto al grado de uso, el 71% de los
docentes indic6 emplear las HT de manera
frecuente, principalmente para gestionar
tareas, compartir materiales y comunicarse
con estudiantes. E1 22% refiri6 un uso modera-
do y el 7% un uso ocasional. Se observé que el
grado de dominio de las herramientas estaba
vinculado a la edad y experiencia digital pre-
via de los docentes, lo cual incidia directamen-
te en su nivel de confianza y autonomia tecno-
logica.

En cuanto a la relacion entre la implementa-

cién y el uso de las HT, los andlisis correlacio-
nales evidenciaron una asociacion positiva y
significativa (r = 0.81). Esto indica que una
mayor frecuencia y diversidad en el uso de las
herramientas tecnolégicas se relaciona con una
mejor aplicacién de estrategias de ensefianza.
Los docentes destacaron que las HT les permi-
tieron diversificar sus estrategias didacticas,
promover la colaboracion y mantener la aten-
cién del alumnado en ambientes virtuales.
La relevancia de estos hallazgos radica en que
permiten determinar en qué medida las herra-
mientas tecnoldgicas favorecen el quehacer
docente, particularmente en contextos de emer-
gencia como la pandemia. Los resultados con-
firman que la funcionalidad de las HT no solo
garantizo6 la continuidad académica, sino que
también fortaleci6 la capacidad de los docentes
para innovar y adaptar sus practicas pedago-
gicas a entornos digitales.

Conclusiones y recomendaciones
Los resultados de esta investigaciéon confirman

la existencia de una relacion significativa entre
la implementacién y el uso de las herramientas




tecnoldgicas con la efectividad de las estrate-
gias de ensefianza en las escuelas secundarias
particulares de Acapulco, Guerrero. Los
docentes que incorporan las HT de forma pla-
nificada y con objetivos pedagodgicos claros
logran generar entornos de aprendizaje méas
participativos, colaborativos y dindmicos.

Asimismo, se concluye que la funcionali-
dad de las HT depende del grado de compe-
tencia digital del profesorado y del apoyo ins-
titucional recibido. La integracién efectiva de
las tecnologias requiere de capacitacion conti-
nua, acompafiamiento técnico y una infraes-
tructura tecnolégica adecuada. La pandemia
evidenci6 que los docentes con formacion tec-
noloégica previa lograron adaptarse con mayor
rapidez a la ensefianza virtual, minimizando el
impacto académico.

Se recomienda a las instituciones educati-
vas fortalecer los programas de actualizacion
docente en TIC, enfocdndolos no solo en el
manejo técnico de las herramientas, sino en su
aplicaciéon didactica. También se sugiere
fomentar comunidades de practica docente
que promuevan el intercambio de experiencias
exitosas y el desarrollo de estrategias adaptati-

vas ante contextos de emergencia o educacion
hibrida
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Estrategias para estimular la inteligencia
emocional en el Proceso de ensefianza aprendizaje
en nivel Preescolar

Dra. Maria de los Angeles Corona Salgado

Resumen

El presente articulo surge de la necesidad de
estimular la inteligencia emocional en nifios y
nifias de un grupo de educacién preescolar
para la mejora en el proceso ensefianza apren-
dizaje. Derivado de la pandemia por el coro-
navirus SARS-CoV-2 que trajo consigo dificul-
tades de socializacion, de interaccion, baja
autoestima, autorregulaciéon en sus emocio-
nes, cambios de estados de &nimo, autonomia,
empatia, la poca motivacién de asistir a clases,
poca confianza para expresarse y colaborar
con sus comparieros e inseguridad.

La escuela debe ser un espacio privilegia-
do para reforzar la inteligencia emocional y los
beneficios que tiene en el proceso ensefianza
aprendizaje las emociones que son el motor
del aprendizaje. Esta intervencién se llevé a
cabo a través del método cualitativo, imple-
mentando estrategias didacticas para la mejo-
ra educativa, cada una de las estrategias per-
miti6 la estimulaciéon y motivando a lograr
desarrollar sus emociones en un ambiente de
aprendizaje seguro, arménico y de confianza,
asi como el apoyo de la familia como un agen-
te para lograr el trabajo colaborativo que inci-
de en su desarrollo integral del sujeto.

Palabras clave: Inteligencia emocional, emo-
ciones, estrategia didactica, autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia, colabo-
racion, aprendizaje.

Abstract

This article arises from the need to stimulate
emotional intelligence in boys and girls of a
preschool group in order to improve the tea-
ching and learning process. As a result of the
SARS-CoV-2 coronavirus pandemic, difficul-
ties emerged in socialization, interaction, low
self-esteem, emotional self-regulation, mood
changes, autonomy, empathy, low motivation
to attend classes, lack of confidence to express
themselves and collaborate with peers, and
insecurity.

The school must be a privileged space to
strengthen emotional intelligence and to
recognize the benefits that emo-
tions —considered the driving force of lear-
ning —bring to the teaching and learning pro-
cess. This intervention was carried out
through a qualitative method, implementing
didactic strategies for educational improve-
ment. Each strategy promoted stimulation
and motivation to develop emotional skills
within a safe, harmonious, and trustworthy
learning environment, as well as family sup-
port as an essential agent to foster collaborati-
ve work that contributes to the integral deve-
lopment of the child.

Keywords: Emotional intelligence, emotions,
didactic strategy, self-awareness, self- regu-
lation, autonomy, empathy, collaboration,
learning.




Introduccion

Las investigaciones recientes sostienen que
durante los primeros cinco afios de vida se
establecen las bases del desarrollo de la inteli-
gencia, la personalidad y el comportamiento
social. En este sentido, y considerando que en
Meéxico los nifios y nifias son sujetos de dere-
chos entre ellos, el derecho a la educacion, la
educacion preescolar se ubica en una etapa
decisiva de su formacién integral.

Uno de los prop6sitos fundamentales de
la escuela es favorecer la socializacién. Dada
la naturaleza social del ser humano, el esta-
blecimiento de relaciones interpersonales en
el aula resulta indispensable para la vida.
Desde temprana edad se desarrollan las com-
petencias necesarias para construir vinculos
significativos, siempre que el entorno pro-
porcione las condiciones adecuadas. En este
sentido, el salon de clases constituye un espa-
cio privilegiado paraimpulsar dicho proceso.

Las emociones, entendidas como energia
basica, son el motor de los comportamientos
y acciones, ademés de actuar como estimulos
del movimiento corporal. A su vez, los pensa-
mientos influyen y responden a las emocio-
nes, generando una relacion en espiral entre
lo que pensamos, sentimos y hacemos. Como
afirma Piaget (1999), “la conducta supone dos
aspectos esenciales y estrechamente interde-
pendientes: uno afectivo, otro cognoscitivo”
(p.14).

Asi, mientras los afectos proporcionan la
energia parala accién, el conocimiento le otor-
ga estructura. De esta manera, todo acto
humano se configura por pensamientos y
emociones que se retroalimentan y se trans-
forman con el tiempo (Suérez, 2002).

Antecedentes

La inteligencia emocional constituye un valor
esencial en el mundo moderno, ya que favo-
rece la orientacion al logro, la prevencién y
gestion de conflictos, la comunicacién aser-

tiva, la escucha activa y la empatia,
habilidades fundamentales para la conviven-
cia y el desarrollo humano. Su aplicacién se
relaciona directamente con el control y la com-
prension de las emociones.

Diversos organismos internacionales,
como la ONU y la UNESCO, han destacado la
relevancia de la educacién emocional para la
construccion de sociedades mds pacificas y
equitativas. Durante la conferencia “Desblo-
quear las emociones para lograr”, la ONU
subray6 que el didlogo y la cooperaciéon son
claves para alcanzar la paz y la prosperidad,
mientras que la UNESCO enfatiz6é que el bie-
nestar socioemocional incide de manera sig-
nificativa en la calidad del aprendizaje y en la
salud mental de las comunidades educativas,
especialmente tras el impacto del COVID-19,
que generd ansiedad, estrés y pérdida de moti-
vacion en docentes, estudiantes y familias.

En México, la Comisién Nacional para la
Mejora Continua de la Educacidén
(MEJOREDU) y la Ley General de Educacion
(articulo 16, fraccién IX) reconocen la impor-
tancia de desarrollar habilidades socioemo-
cionales como parte integral de la formacién
educativa. No obstante, persiste una vision
tradicional que privilegia los contenidos cog-
nitivos sobre las competencias afectivas y
emocionales del profesorado.

Los estudios de Goleman (1995) y Bisque-
rra 'y Pérez (2007), sostiene que las competen-
cias emocionales y sociales son méas determi-
nantes que las cognitivas para el éxito perso-
nal, académico y profesional. En este sentido,
la educacion del siglo XXI exige fortalecer la
dimension socioafectiva y ética del aprendi-
zaje, promoviendo ambientes seguros, pro-
tectores y empaticos que favorezcan el desa-
rrollo integral del alumnado.

El reconocimiento y la gestién de las emo-
ciones permiten generar interés, motivacion
y compromiso con el aprendizaje, mientras
que el estrés o la falta de autorregulacion pue-
den obstaculizar la atenciéon y la memoria.
Por ello, se considera fundamental que los



docentes fomenten espacios de dialogo emo-
cional, autorregulacion y empatia, entendien-
do alos nifios como sujetos activos, capaces de
aprender e interactuar con su entorno. Esta
perspectiva refuerza la transformacion curri-
cular de la educacién preescolar iniciada en
Meéxico desde 2002, orientada hacia una peda-
gogia mas humana, reflexiva y emocional-
mente consciente.

Problematica

La construccién de la identidad, la compren-
sién y regulacion de las emociones y el esta-
blecimiento de relaciones interpersonales son
procesos estrechamente relacionados, en los
cuales los nifios logran un dominio gradual
como parte de su desarrollo socioemocional.
(SEP, Libro para las familias 2020)

Es por ello que en la escuela se debe plan-
tear, ensenar a los alumnos a ser emocional-
mente mas inteligentes, dotandoles de estra-
tegias y habilidades emocionales basicas, des-
pués de detectar la problemética de investiga-
cién a partir de los instrumentos de diagndsti-
co aplicados, se define el objeto de estudio a
investigar para favorecer a partir de estrate-
gias la inteligencia emocional.

Método de investigacion

El disefio metodolégico de este estudio se
encuentra enmarcado en una Investigacion-
Accion-Educativa (IAE), con un enfoque cua-
litativo, la cual esta directamente vinculada a
la labor docente y a la practica educativa,
orientada hacia la transformacioén y el cambio
en los procesos dindmicos y constructivos que
surgen a partir de la identificacién de un pro-
blema. Como sefiala Elliott (2000), la IAE se
caracteriza por abordar los inconvenientes
préacticos habituales en el contexto escolar, los
cuales son asumidos y gestionados por los
docentes en su practica educativa.

Resultados Estrategias implementadas

En esta primera “Mis emociones son impor-
tante en lo que aprendo” es importante expre-
sar que el partir del autoconocimiento y la
autorregulacion de las emociones los nifios
lograron reconocer y expresar caracteristicas
personales: como su nombre, como es fisica-
mente, que le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se le dificulta, para después
reconocer y nombrar situaciones que le gene-
ran alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo
y expresar lo que sienten.

Las diversas estrategias implementadas
como el panel de la emocioén, aprender a escu-
char y sentir con las sensaciones en mi cuerpo
para interpretar la emocién a partir de soni-
dos, olores, historias, cuentos o simplemente
relatos de vivencias personales, los alumnos
descubren sensaciones y sentimientos, iden-
tificando la emocién , en su propio cuerpo y
asi permitiendo gestionar la emocién como
parte de su inteligencia emocional, la tercera
estrategia del emociometro resulto valiosa
porque ellos permiten llegar al salén de clases
y decir cémo se sienten y colocarla en el emo-
ciometro observando asi durante la mafiana
como va respondiendo en su proceso de ense-
fanza aprendizaje y motivandolo a que él
puede lograrlo.

“Tomando decisiones con emocién” per-
miti6, con la estrategia del frasco de las emo-
ciones expresarse asi mismo como se siente al
ir avanzando o presentando dificultades en
algunas actividades que desarrollaban persis-
tiendo en actividades desafiantes y tomar
decisiones para concluirlas el colocar en el
frasco de las emociones como se sintieron
para que al finalizar la semana descubran que
emocion predomino més y porque, es valioso
porque sus respuestas de los NN permite
movilizar sus saberes con inteligencia emo-
cional al inicio o término de una mafana de
trabajo logrando tener iniciativa personal
para participar, dialogar y sentir que su cere-
bro es importante para avanzar en lo que ellos
deciden y van aprendiendo y resolviendo.




“Siento y apoyo a los deméas” se favoreci6
la empatia a partir de estrategias como los
recreos cerebrales para mejorar la atencion y
relajarse ante situaciones de angustia o estrés
ya que el cerebro estd constantemente esca-
neando su entorno, buscando situaciones de
amenaza o placer, y que este proceso es dirigi-
do por la atencion.

La estrategia del Botiquin de las emocio-
nes permitio llevar un registro de aquellos
alumnos que presentan sintomas o que mani-
tiesten dolores de estémago, cabeza, gargan-
ta, entre otros o que de pronto expresan triste-
za, enojo o miedo; muchos de estos alumnos
en realidad no sienten estos dolores, sino que
estdn somatizando emociones. El botiquin de
las emociones funciono como el remedio para
ese dolor emocional que los alumnos no reco-
nocen como tal. Cada elemento se puede valo-
rar y definir tenerlo dentro del aula ya que
trae resultados significativos en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Hablar de ” Me expreso, comparto y con-
vivo” tuvo como resultado la colaboraciéon
tan importante de las madres de familia y una
comunicacion asertiva aplicando una estrate-
gia tan enriquecedora como cartas que emo-
cionan y se articul6 con el taller “Compartien-
do un momento en la escuela de mi hijo”, per-
mitié comunicarse, decir lo que sienten, pien-
san y que pueden expresarse de manera escri-
ta o a través de dibujos hacia los demas, esti-
mulo el vinculo afectivo, convivir, jugar y tra-
bajar y decir con toda certeza el tiempo de
calidad que dedico a mi hijo, los NN son tan
espontaneos y sinceros que con una carta,
flores y el carifio dan su tiempo atencion y
saben que son capaces de expresarlo a los
demads, por tltimo se logro ejercicios de refle-
xioén, de evaluar a sus padres, de realizar y
tomar acuerdos, compromisos para favorecer
una educacion integral y que ellos son agentes
importantes para el desarrollo de la inteligen-
cia emocional.

Conclusiones

Considero tan interesante e importante esta
investigacion sobre cémo se logré desarrollar
estrategias que estimularon la inteligencia
emocional en el proceso ensefianza aprendi-
zaje en nifos de nivel preescolar, porque el
promover el desarrollo de esta permiti6 al
docente tener impacto en el proceso de ense-
flanza aprendizaje, valorar el papel que juega
como docente y la familia para estimular la
inteligencia emocional, cabe mencionar que
con la presente investigacion permitio trans-
formar una realidad con un enfoque huma-
nista porque trabajar en las aulas el area
socioemocional y formar a nuestros NN no
s6lo en los aspectos cognitivos sino también
en los emocionales, ayudara a desarrollar en
ellos inteligencia emocional como una habili-
dad y no como un requisito de futura inser-
cién social.

La inteligencia emocional es una de las
habilidades de vida que deberian ensefarse
en el sistema educativo y desde la familia por-
que aprenden a entender mejor quiénes son,
qué quieren y como nos sentimos cuando esta-
blecemos una relaciéon afectiva fuerte, por
ende nuestros hijos se sentiran queridos, pro-
tegidos y seguros en nuestra presencia, saber
escucharlos y expresarse con total libertad les
ayudara a desarrollar su capacidad de regu-
lar sus emociones y conductas en momentos
de tension, desarrollar una confianza en si
mismos y una motivacién por luchar por las
cosas que quieren, que juntamente con todas
las otras habilidades de la inteligencia emo-
cional les seran enormemente ttiles enla vida
adulta.

Sugerencias

Dentro de las sugerencias que como docente
puedo mencionar para estimular la inteligen-
cia emocional desde la escuela y familia son:
Tener conocimiento emocional como
docente es un aspecto fundamental para el



aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia ~ Anexos Fotograficos
emocional en sus alumnos porque el profesor
se convierte en un modelo de aprendizaje vica-
rio a través del cual el alumno aprende a razo-
nar, expresar, y regular todas esas pequefias
incidencias y frustraciones que transcurren
durante el largo proceso de aprendizaje en el
aula.

Crear ambientes donde nuestro cerebro
tenga el deseo de quedarse y permanecer sin
desviar su mente o pensamiento hacia otros
lugares. Para esto necesitamos de tres compo-
nentes: Lider resonante, aprendiz motivado,
entorno 6ptimo para aprender.

Conocer que el cerebro es el 6rgano del
aprendizaje y saber como aprende. Para reco-
nocer que no sé6lo somos inteligentes por nues-
tro nivel académico o por nuestro intelecto,
sino que también debemos ser inteligentes en
la gestion de nuestras emociones para lograr
coeficiente emocional.

Como padres y madres para desarrollar

emociones positivas en nuestros hijos desde
edades tempranas sugiero a partir de los
resultados del taller para padres lo siguiente:

*  Brindar un entorno positivo.

* Fomentar y animarlos hacia logros
personales.

*  Dedicar tiempo de calidad a nuestros
hijos e hijas.

* Etiquetascero.

* Gestionar de manera asertiva las
rabietas.

* Evitar las comparaciones entre
hermanos/ as.

* Ensefiar desdela gratitud y el perdon.

En las evidencias fotograficas se puede apre-
ciar que innovar las clases y el ambiente de
aprendizaje permite a los nifios conocerse,
tener confianza y seguridad para que ellos
sean capaces de desarrollar su inteligencia
emocional para seguir desarrollando apren-
dizajes parala vida.

© 2025 Dra. Angeles Corona Salgado
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Docentes Constructivistas: Una didactica apta
para el logro del aprendizaje en el Alumnado de
Educacion Primaria

Resumen

La ensefianza de la Historia representa un
desafio tanto para docentes como para estu-
diantes, debido a la persistencia de métodos
tradicionales que limitan la comprension y el
interés del alumnado. Durante afios, la practi-
ca educativa se ha centrado en la repeticion
mecénica, la copia de contenidos y la memori-
zacion, dejando de lado la reflexion critica y el
andlisis historico. Estas estrategias han gene-
rado apatia y desmotivacion entre los estu-
diantes, quienes perciben la asignatura como
tediosa y carente de sentido. Frente a este
panorama, resulta indispensable que el
docente renueve su practica pedagodgica,
adoptando enfoques constructivistas que
favorezcan el aprendizaje significativo. La
incorporaciéon de recursos tecnolégicos y
estrategias participativas puede transformar
el interés y el aprendizaje del alumnado.

Palabras clave. Constructivismo | Estrate-
gias | aprendizaje significativo

Abstract

Teaching history represents a challenge for
both teachers and students due to the persis-
tence of traditional methods that limit student
understanding and interest. For years, educa-
tional practice has focused on rote repetition,
copying content, and memorization, neglec-
ting critical reflection and historical analysis.

Dr. Maximiliano Molina Rumbo

These strategies have generated apathy and
demotivation among students, who perceive
the subject as tedious and meaningless. Given
this situation, it is essential for teachers to
renew their pedagogical practice, adopting
constructivist approaches that promote mea-
ningful learning. The incorporation of techno-
logical resources and participatory strategies
can transform student interest and learning.

Keywords. Constructivism | Strategies |
Meaningful learn

Introduccion

Como menciona Sanchez (2005), “la historia
es el conocimiento de lo que sucedi6 en el
pasado, en tanto el historiador, como sujeto
cognoscente en la historia, tiene el propoésito
de buscar” (p. 56). Este saber ha acompafiado
al ser humano desde los inicios de su existen-
cia, constituyendo la memoria colectiva de las
experiencias y descubrimientos que permiten
la acumulacién del conocimiento y su avance
continuo. A medida que la vida y la cultura se
han vuelto mas complejas, también lo ha
hecho la manera de registrar, interpretar y
transmitir el pasado.

En el &mbito educativo, la ensefianza de la
Historia cumple un papel esencial en la for-
macion integral del alumnado. Como sefiala
Pages (2019), haciendo énfasis en la importan-
cia dela Historia en el contexto educativo:




El principal valor educativo de la ense-
fanza de la historia consiste en dotar a los
nifios y alas nifias y a la juventud de los cono-
cimientos y de las competencias necesarias
para ubicarse en su mundo, comprender lo
que sucede en él, tener instrumentos tedricos
para poder interpretar y valorar lo que suce-
de, sus antecedentes y sus consecuencias, y
para, en definitiva, comprometerles en la
construccién de su futuro personal y social.
(p-19)

Por ello, la ensefianza de esta disciplina
debe trascender la simple memorizacion de
fechas y nombres, integrando estrategias
pedagogicas innovadoras que fomenten la
reflexion, el analisis critico y el uso de la tec-
nologia como medio de aprendizaje activo.
En este sentido, se reconoce la importancia de
implementar estrategias constructivistas que
motiven al alumnado a relacionar los conteni-
dos histéricos con su entorno y su vida coti-
diana, propiciando asi aprendizajes significa-
tivos y duraderos.

Antecedentes

La ensefianza tradicional, caracterizada por
un enfoque centrado en el docente y basada
en la transmision unidireccional del conoci-
miento, ha predominado en la educaciéon
durante décadas. Sin embargo, diversos auto-
res coinciden en que este modelo limita el
desarrollo integral del estudiante, al priorizar
la memorizacién sobre la comprension y la
reflexion critica.

De acuerdo con Freire (1970), “en la con-
cepcion bancaria de la educacion, el saber es
una donaciéon de aquellos que se juzgan
sabios a los que consideran que nada saben”
(p- 72). Este tipo de ensefhanza sittia al alumno
en un papel pasivo, impidiéndole construir
su propio conocimiento y restringiendo su
capacidad de analisis y participacién. Por su
parte, Dewey (2004) sostiene que “la ensefian-
za que se limita a la transmisién de conoci-
mientos carece de sentido para el alumno,

pues no conecta con su experiencia ni le per-
mite aplicar lo aprendido en contextos reales”
(p-45). Este autor enfatiza la necesidad de una
educacion activa, donde el estudiante apren-
da haciendo y reflexionando sobre su practi-
ca.

Asimismo, Diaz Barriga (2006) afirma que
“el modelo tradicional de ensefhanza, basado
en la repeticion mecénica de contenidos, ha
demostrado ser ineficaz para promover
aprendizajes significativos, pues no desarro-
lla la autonomia ni el pensamiento critico del
estudiante” (p. 33). Estos planteamientos, en
conjunto, evidencian que la ensefianza tradi-
cional limita el potencial del alumnado, gene-
ra desinterés y obstaculiza el aprendizaje pro-
fundo. Frente a ello, se hace necesario incor-
porar enfoques constructivistas e innovado-
res que transformen la practica docente y favo-
rezcan experiencias de aprendizaje mas acti-
vas, reflexivas y significativas.

Problematica

El grupo seleccionado para esta investigacion
estd conformado por 20 estudiantes de sexto
grado de primaria, cuyas edades oscilan entre
los diez y doce afios. Se ha identificado una
predominancia de estilos de aprendizaje
visual y auditivo, lo que facilita la implemen-
tacion de estrategias didacticas centradas en
estos enfoques. De acuerdo con el diagndstico
pedagogico, el grupo presenta un promedio
general de 6.4, 1o que evidencia un ligero reza-
go en los distintos campos formativos, parti-
cularmente en el de Etica, naturaleza y socie-
dades, donde se manifiesta una clara aversion
hacia la asignatura de Historia.

En entrevistas realizadas, los propios estu-
diantes expresaron que dicha aversion se ori-
gina por la utilizaciéon de métodos de ense-
flanza tradicionalistas, basados en la copia
mecdnica de textos, fechas y datos sin com-
prension o interpretacion. Estas practicas,
ademas de limitar la reflexién, fomentan el
desinterés y la apatia hacia la materia.



Como sostienen Pérez y Melamed (2020),
“las emociones estan sostenidas por mecanis-
mos biolégicos, pero no son meramente reac-
ciones autométicas, independientes de nues-
tras creencias acerca del mundo; por el con-
trario, su forma conocida resulta de nuestras
précticas culturales, de nuestras creencias,
nuestras formas de vida” (p. 214). Desde esta
perspectiva, el desagrado hacia la Historia
puede entenderse también como una res-
puesta emocional condicionada por expe-
riencias educativas poco significativas.

Por esta razoén, la presente investigacion
busca identificar las causas de la aversion del
alumnado hacia la ensefianza de la Historia y
proponer estrategias constructivistas e inno-
vadoras que transformen esa percepcién
negativa en una actitud de curiosidad y dis-
frute por el conocimiento histérico. Para ello,
se aplic6 un cuestionario tipo Likert con 20
items cerrados, destinado a valorar las actitu-
desy percepciones de los discentes frente a la
asignatura.

De acuerdo a lo anterior, se plantean los
siguientes propositos que rigen y dan sentido
alainvestigacion:

Propésito General: Estimular el pensa-
miento de los discentes del 6° grado de pri-
maria mediante estrategias constructivistas
que fomenten la curiosidad, indagacion y el
razonamiento, que genere un aprendizaje
significativo en su cotidianidad escolar.
Propésitos especificos:

* Disefiar una estrategia constructi-
vista con enfoque ladico y tecnol6-
gico, que fortalezcan el pensamien-
to critico y reflexivo del alumnado.

* Promoverla curiosidad y | a
indagacion mediante actividades
ladicas y participativas.

* Fomentar la convivencia y el trabajo
colaborativo mediante dindmicas
de grupo que fortalezcan el desa-
rrollo personal y social.

Método de investigacion

Segun Otzen y Manterola (2017), “las técnicas
de muestreo probabilisticas permiten conocer
la probabilidad de inclusién de cada indivi-
duo enla muestra” (p. 229). En este sentido, el
muestreo constituye una herramienta funda-
mental en la investigacion cientifica, cuya
funcioén basica consiste en determinar qué
parte de una realidad en estudio (poblacién o
universo) debe examinarse para realizar infe-
rencias validas sobre dicha poblacion.

De acuerdo con Salinas (2004) “Es muy
importante la seleccion adecuada de la mues-
tra para lograr la representatividad de la
poblaciéon de interés, de lo contrario, los
hallazgos de la investigacion estarian sesga-
dos u orientados hacia ciertas caracteristicas.”
(p. 121). Por tanto, la seleccion muestral debe
garantizar la representatividad y confiabili-
dad de los resultados, permitiendo estimar
valores de pardmetros y corroborar los
supuestos planteados en la investigacion.

En este estudio, la poblaciéon total estuvo
conformada por 122 alumnos pertenecientes
a la Escuela Primaria Federal “Moctezuma”.
De esta poblacion, se seleccioné como mues-
tra al grupo de sexto grado, integrado por 20
estudiantes cuyas edades oscilan entre los 11
y 12 afios. Este grupo fue elegido mediante un
muestreo probabilistico, considerando la
necesidad de obtener una muestra finita
representativa de la poblacion estudiada.

Asimismo, en la investigacion se definie-
ron claramente el universo, la poblacién y la
muestra, asi como el tipo de investigacion, el
enfoque metodolégico y el procedimiento de
recoleccion de datos, elementos que se ilus-
tran en la imagen correspondiente a este
apartado.
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FUENTE: Elaboracioén propia con base en la
muestra obtenida para esta investigacion




Resultados

Con base en las encuestas aplicadas al grupo
de sexto grado conformado por 20 estudian-
tes, se busco identificar las percepciones y
actitudes del alumnado respecto a la asigna-
tura de Historia y las estrategias pedagégicas
utilizadas por sus docentes. Para este prop6-
sito, se disefid un instrumento con una escala
de Likert de 0 a 5 puntos, empleada para
medir el nivel de acuerdo o desacuerdo con
las afirmaciones planteadas.

De acuerdo con Rinker (2014), “las esca-
las de Likert han estado disponibles para
fines psicométricos durante 80 afios, y pocas
herramientas de medicién son tan fiables y
asertadas como la métrica actitudinal de Ren-
sis Likert, conocida como escalas de Likert”
(p. 2). Por ello, se opt6 por este tipo de medi-
cioén, complementandola con el coeficiente
Alfa de Cronbach, a fin de determinar la
confiabilidad del instrumento aplicado.

Como sostienen Cohen y Swerdlick
(2001), “dos caracteristicas deseables en toda
medicién son la confiabilidad y la validez”
(p. 12). Estas cualidades son esenciales en
cualquier instrumento de evaluacién dentro
de las ciencias sociales, ya que garantizan la
solidez psicométrica de los resultados obte-
nidos.

Tras el procesamiento de los datos y la
aplicacion de las férmulas correspondientes,
el analisis arroj6 un valor de a = 0.81, lo cual
confirma que el instrumento posee una con-
fiabilidad adecuada y consistente para la
presente investigacion. A partir de los resul-
tados obtenidos en la tabla de registro, se ela-
boré una grafica que representa las variacio-
nes individuales de respuesta. Cada partici-
pante fue identificado mediante el cédigo
“A” (de alumno), seguido de un niimero con-
secutivo, permitiendo visualizar la disper-
sion y tendencia general de las percepciones
estudiadas.
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FUENTE: Elaboracién propia con base en los
resultados de confiabilidad de la encuesta

El anélisis de los datos obtenidos en la
encuesta aplicada al grupo de sexto grado
revela que la ensefianza de la Historia en el
campo formativo de Ftica, Naturaleza y
Sociedades presenta una baja percepcion de
relevancia entre los alumnos. Los contenidos
curriculares se consideran poco significati-
vos, ya que no logran vincularse con el entor-
no inmediato del estudiante ni con su reali-
dad social. Esta falta de conexion repercute
en la motivacién y el interés del alumnado
por la asignatura.

Asimismo, se identificé que la percepcion
de la Historia como una materia aburrida y
dificil persiste debido al predominio de méto-
dos tradicionales basados en la memoriza-
cién. Esta situacion limita el desarrollo del
pensamiento critico y la comprension histo-
rica, por lo que se concluye que resulta indis-
pensable incorporar estrategias constructi-
vistas y recursos tecnologicos que fortalez-
can la participacién activa, la reflexion y el
aprendizaje significativo, en concordancia
con los principios pedagogicos de la Nueva
Escuela Mexicana.

Conclusiones}

De acuerdo con Vigostky (1978) “Para los
nifios, las funciones superiores son el resulta-
do de la enculturacion, de la influencia cultu-
ral en el aprendizaje y el desarrollo, y s6lo
podian ser explicadas en su génesis, por su
historia, situdndolas en su contexto originan-
te.” (p. 48) Desde esta perspectiva, la ense-
fanza de la Historia en el campo formativo



de Etica, Naturaleza y Sociedades debe orien-
tarse al desarrollo integral del alumno, favo-
reciendo tanto los procesos cognitivos como
emocionales.

Los resultados de la investigacion evi-
dencian que el uso de estrategias constructi-
vistas apoyadas en recursos tecnolégicos
permite disminuir la apatia del alumnado
hacia la asignatura de Historia y fortalecer su
interés por comprender los procesos sociales
y culturales. La integracién de medios audio-
visuales, videos y presentaciones digitales
resultd ser un elemento clave para atender
los diferentes estilos de aprendizaje, visual,
auditivo y kinestésico, promoviendo un
aprendizaje mas activo y significativo.

Asimismo, se constatd que el papel del
docente como mediador es esencial: su pre-
paracion, empatia y actitud positiva influyen
directamente en la motivacion y la participa-
ciéon de los estudiantes. La planificacion
flexible y el acompafiamiento a las familias
contribuyen también al fortalecimiento del
proceso educativo.

La aplicaciéon de secuencias didacticas
con enfoque constructivista y mediadas por
la tecnologia transformé la percepcion de los
alumnos hacia la asignatura de Historia, con-
virtiendo la aversion inicial en interés genui-
no. Esto demuestra que la formacién docente
con enfoque constructivista y tecnolégico, es
fundamental para cumplir con los principios
formativos de la Nueva Escuela Mexicana,
donde aprender Historia implica compren-
der, reflexionar y construir sentido desde la
experiencia propia.
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La predisposicion para el aprendizaje matematico
y lainfluencia de sus factores en estudiantes
del CETMAR 34

Profe. Jorge Armando Rodriguez Carrillo

Resumen

La presente investigacion tuvo como proposi-
to identificar la predisposicién para el apren-
dizaje matematico con la que ingreso el estu-
diantado al Centro de Estudios Tecnolégicos
del Mar No.34 (CETMAR 34), ubicado en
Zihuatanejo, Guerrero, en el ciclo escolar
2025-2026, a través del analisis descriptivo de
un estudio situado en un enfoque cuantitativo
no experimental, considerando estudiantes de
primer semestre y la recoleccion de datos a
través de una escala tipo Likert, con la finali-
dad de conocer la influencia de los factores
que la componen. Se logré identificar que los
factores con mayor influencia en la predispo-
sicién para el aprendizaje matematico, en el
grupo de estudio, fueron los cognitivos y los
afectivos.

Palabras clave: Predisposicion Matematica,
Escala Likert.

Abstract

The purpose of this research was to identify
the predisposition for mathematical learning
with which the students entered the Center
for Tecnological Studies of the Sea No.34
(CETMAR 34), located in Zihuatanejo,
Guerrero, during the 2025-2026 school year,
through the descriptive analysis of a study
situated in a non-experimental quantitative

approach, considering first-semester students
and collecting data through a Likert-type
scale, with the aim of understanding the influ-
ence of the factors that comprise it. It was iden-
tified that the factors with the greatest influ-
ence on the predisposition for mathematical
learning, in the study group, were cognitive
and affective factors.

Keywords: Mathematical Predisposition,
Likert Scale.

Introduccién

Desde la creacion de la Reforma Integral de la
Educacion Media Superior (DOF, 2008), los
profesores de Educacion Media Superior en
mas de un par de ocasiones han enfrentado
cambios curriculares y por ende ajustes en los
planes y programas de las asignaturas, siendo
el mas reciente, el nuevo Modelo Educativo
(SEP, 2025). En éste, el papel de la comunidad
docente toma relevancia como protagonista
de la transformacioén social, capaz de disehar
ambientes de aprendizaje idéneos y seguros,
que favorezcan el desarrollo integral del estu-
diante. Para ello, se reconoce su autonomia en
la organizacion de los entornos de aprendiza-
je, acorde al contexto, ritmo, necesidades, inte-
reses y caracteristicas de los estudiantes, tanto
en lo individual como grupal, con la intenciéon
de propiciar aprendizajes significativos.



Para lograr estos aprendizajes, de acuer-
do con Ausubel, segtin Barriga y Hernandez
(2010, p.30), existen dos elementos iniciales
primordiales para su adquisicién, los conoci-
mientos o conceptos previos pertinentes y la
disposicion para extraer el significado. A
pesar de que el bajo nivel en los conocimientos
previos y una predisposiciéon desfavorable o
con tendencia a ésta dirija a un bajo rendi-
miento académico, coloque al estudiante en
riesgo de reprobar la asignatura o incluso de
abandonar sus estudios, no quiere decir que
asi tenga que ser; puesto que, aunque no cuen-
te con estos elementos no esta imposibilitado
para lograrlo; de acuerdo con Shuell (1990), el
aprendizaje significativo ocurre en un conti-
nuo.

Antecedentes

Por tradicién, la investigacion en Matematicas
se ha centrado en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, a través de diversos escenarios,
cuestionando la actividad del docente y el
alumno, influenciado por el bajo rendimiento,
la falta de conocimientos y de habilidades cog-
nitivas que abonan a un fracaso escolar. En el
caso del CETMAR 34, ubicado en Zihuatanejo,
Gro., de acuerdo con informes de Control Esco-
lar del plantel, en los altimos cuatro ciclos esco-
lares, los jovenes que ingresaron lo hicieron
con un promedio de secundaria con mayor
frecuencia en el intervalo de 7.0 a 8.0. Aunque
representa su aprovechamiento general, en su
paso por la secundaria, no define su desempe-
fio en Matematicas ni su conocimiento previo;
éste se puede conocer a través de los resulta-
dos que obtienen en la Evaluacion Diagnoéstica
de Ingreso a la Educacién Media Superior
(EDIEMS), herramienta validada por expertos
de diferentes subsistemas de la SEMS.

Sin embargo, existe otro que, en ocasio-
nes, es de mayor impacto, la predisposicion
para el aprendizaje matematico. Estudios al
respecto, se han apoyado del tema de dominio
afectivo (McLeod,1989) que considera como

componentes a las actitudes, creencias y emo-
ciones. Pronto aparecieron investigaciones en
cada una de estas dimensiones, siendo las
creencias y actitudes de las mas estudiadas.
Sin embargo, para detectar la predisposicion
para el aprendizaje matematico, se han dise-
flado escalas tipo Likert para su valoracion,
considerando los descriptores del dominio
afectivo, en su estructura (Cerda, 2016) y, ade-
mas de las creencias, actitudes y emociones,
considerando a la identidad escolar (Rodri-
guez, 2024). En el daltimo, se detect6 una serie
de factores que favorecen a una predisposi-
cién para el aprendizaje matematico: cogniti-
vos, afectivos, personales, familiares y
ambientales.

Problematica

Con base en lo anterior, se plante6 la siguiente
pregunta de investigacion: ; Cudl es la influen-
cia de los factores que componen la predispo-
sicién para el aprendizaje matemaético del estu-
diantado que ingres6 al CETMAR 34, en el
ciclo escolar 2025-20267?; se parti6 del supuesto
que los factores internos en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, es decir, los cogniti-
vos y los afectivos, son los de mayor influencia
en la predisposicion del estudiante.

En este sentido, se buscé identificar la pre-
disposicién para el aprendizaje matematico
con la que ingres6 el estudiantado al
CETMAR 34 en el ciclo escolar 2025-2026, a
través del analisis de resultados de una escala
tipo Likert, con la finalidad de conocer la
influencia de los factores que la componen.

Método de lainvestigacion

El desarrollo de la investigacion contempl6 la
interaccién con los sujetos de investigacion, al
momento de aplicar los instrumentos; sin
embargo, el andlisis fue de corte cuantitativo,
sin ser experimental ni buscar validar hipote-
sis o teorfas preconcebidas s6lo el comporta-
miento que siguen los datos. Se cont6é con un



universo de 116 jévenes y una poblacién que
a la vez fue la muestra de 40 estudiantes; al
respecto, se consider6 lo que sehala Hernan-
dez en Castro “si la poblacién es menor a cin-
cuenta (50) individuos, la poblacién es igual a
la muestra” (2003, pag.69). Su selecciéon se
debié a que forman parte de los grupos de
atencion de la asignatura de Pensamiento
Matematico I.

Para la recoleccién de datos, los instru-
mentos empleados se aplicaron durante el
mes de septiembre de 2025; en el caso de la
competencia matematica, se emple6 la sec-
cion de matematicas de la EDIEMS 2025-2026,
un conjunto de 22 reactivos con cuatro opcio-
nes de respuesta, cada uno. Es una evaluacion
que representa los contenidos de secundaria,
mide el conocimiento previoy el nivel de com-
petencia con que cuenta el estudiante al ingre-
sar al Nivel Medio Superior. Las respuestas se
registran en la plataforma oficial de la Coordi-
nacion Sectorial de Fortalecimiento Académi-
co, donde los resultados se clasifican en cua-
tro niveles de desempefio: Inicial, en desarro-
llo, en consolidacién y fuerte.

Para laidentificacién de la predisposicion
para el aprendizaje matematico, se construy6
una escala con 20 afirmaciones que responden
a los factores que influyen en ella (cognitivos,
afectivos, familiares, personales y ambienta-
les). Se trata de una escala de cinco puntos
(cinco opciones de respuesta); cada opcion
con valor distinto, segtn el sentido de la afir-
macioén (Ver Tabla 1). La fiabilidad de la escala
serealiz6 a través del coeficiente Alfa de Cron-
bach, con valor de 0.817 que de acuerdo con
Meneses et al. (2013) una fiabilidad adecuada
puede considerarse con valores de coeficiente
que se ubiquen dentro del intervalo 0.70 a
0.95, esto permite definir que los resultados
que derive el instrumento son confiables.

Tabla 1.
Valoracion de items con sentido negativo y positivo.
item Afirmacién en sentido negativo Valor
Las Matematicas son dificiles de aprender.
02 Nada Poco Muy Totalmente 3
Neutral
identificado | identificado identificado | identificado
item Afirmacion en sentido positivo Valor
Me gustan las Matematicas.
05 Nada Poco Muy Totalmente 4
Neutral
identificado | identificado identificado | identificado

NOTA DESCRIPTIVA: Se muestran ejemplos de
afirmaciones en sentido negativo y positivo y la
valoracién que toman.

FUENTE: Elaboracién propia.

Resultados

Los conocimientos previos, a través de la
EDIEMS, distribuy6 a los estudiantes de la
siguiente forma: 2 se ubicaron en un nivel de
desempeno inicial, 21 en desarrollo, 14 en con-
solidacion y 3 en fuerte. En este sentido, se
puede observar (ver Gréfica 1) que el desem-
pefio en la competencia matemaética esta con
tendencia a niveles de bajo desempefio, en
mas del 50% de los estudiantes.

Respecto a la predisposicion, los resultados
de la escala Likert arroj6 a 0 en una predisposi-
cion desfavorable, 6 con tendencia desfavora-
ble, 21 en neutral, 12 con tendencia favorable
y 1 conté con una predisposiciéon favorable.
En este sentido, la moda de la predisposicion
para el aprendizaje matematico se ubico en
una neutralidad (Ver grafica 2), arriba del 50%
de los estudiantes se posicion6 en ella.

Grafica 1.

Niveles de desemperio en la competencia matemdtica de la
EDIEMS 2025-2026.
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Gréfica 2.

Predisposicion del estudiantado al ingresar al CETMAR 34,

ciclo escolar 2025-2026.
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Profundizando en los factores que componen
la predisposicion para el aprendizaje matema-
tico, se logro identificar que en el 20% de los
estudiantes tienen mayor influencia los facto-
res cognitivos, seguido de 10% por parte de
los factores familiares, 7.5% de los personales
y con 5%, los factores afectivos y ambientales,
respectivamente. En el resto de los estudian-
tes, 21 alumnos, se tuvo un registro de méas de
un elemento a la vez, lo que permitié ubicar
que, tanto en solitario o combinado con otros,
los factores con mayor influencia en la predis-
posicion para el aprendizaje matematico, en el
grupo de estudio, fueron los cognitivos, en 19
estudiantes, y los afectivos, con presencia en
15j6venes.

Sin embargo, comparando la eleccion en
cada uno de los factores, se identific6 que los
factores ambientes son los que mayor puntaje
arrojan hacia una predisposicién favorable,
con 18 estudiantes.

Conclusiones y recomendaciones

Con los resultados obtenidos, de los factores
considerados en la escala Likert para medir la
predisposicion del estudiante para aprender
matematicas, se pudo apreciar que los factores
cognitivos y los factores afectivos son los de
mayor influencia. En este sentido, la predispo-
sicion del estudiante para aprender matemati-
cas estd mayormente determinada por el ren-
dimiento académico que presenté en un pasa-
do inmediato, la dificultad para aprenderlas y

los procesos que identifica al estudiarlas. Por
otro lado, refiere al agrado que tiene el estu-
diante hacia las Matematicas y a la utilidad
que le ve en su vida cotidiana; se vincula con
el rendimiento académico y el manejo del
saber matematico, si le es facil o encuentra
dificultad al resolver una problematica, si
asume el reto o desiste de él, en la persecucion
de la respuesta correcta. Encuentra motivos
para aprender, se prepara por su cuenta (con
videos o apuntes escritos), o bien, se apoya de
alguien con mayor desemperio.

En extension a las afirmaciones; desde lo
cognitivo, se pudo observar que las afirmacio-
nes que tuvieron mayor impacto en la predis-
posicion del estudiante fueron "para aprender
matematicas solo se requiere memorizar for-
mulas y los pasos de un procedimiento"
seguido de "los problemas de matematicas
s6lo pueden resolverse por un camino'; por su
parte, en lo correspondiente a lo afectivo, la
afirmacién con mayor frecuencia fue "cuando
la solucion a un ejercicio es incorrecta, lo vuel-
vo a intentar hasta obtenerla", seguida de "los
conocimientos adquiridos en matematicas me
son utiles en la vida cotidiana".

En otro orden de ideas, se reconoce a los
factores ambientes como aquellos que mantie-
nen un equilibrio en la predisposicion para el
aprendizaje matematico, con tendencia favo-
rable. Existe una total identificacion con el
clima que se vive dentro y fuera del aula, deri-
vado de la atencion y respeto que reciben por
parte del profesor y del personal en general,
asi como de la convivencia que perciben los
estudiantes; asimismo, a diferencia de otros
afios donde las condiciones del camino de
acceso al plantel no eran 6ptimas, ahora que
cuenta con asfalto no les afecta y tienen identi-
dad con el CETMAR 34 tanto que lo recomen-
darian a conocidos, amigos y familiares.

Por lo tanto, dado el comportamiento de
los datos y en la bsqueda de la respuesta de
investigacion, los factores que mas influyen
son los internos al aula, tal como se supuso, lo
cognitivo y lo afectivo; sin embargo, se detectd




uno externo cuya influencia permitié ser un
agregado con mucha importancia, lo ambien-
tal. Ante esto, se recomienda que el docente
sea capaz de establecer una estrategia didacti-
ca que favorezca el conocimiento matematico
del estudiantado y a su vez su predisposicién
para aprender, bajo un ambiente idéneo y con
un proceso de evaluacion continua. Del
mismo modo, desde lo externo al aula, se debe
seguir la gestion correspondiente, a fin de
mantener las instalaciones siempre limpias,
una actualizaciéon del personal, mantener la
armonia en la convivencia diaria y la calidad
en el servicio.
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Salud adolescente y rezago educativo: Factores
y estrategias en la Preparatoria No. 12
Tierra Colorada, Guerrero

Dr. Cuauhtémoc Francisco Pineda Mufioz

Resumen

El rezago educativo y la desercion escolar
constituyen uno de los principales desafios
para los sistemas educativos y de salud publi-
ca en América Latina. En México, estos feno-
menos se amplifican por desigualdades
estructurales en la atencién a la salud de los
jovenes. El presente estudio analiza la rela-
cién entre habitos de salud y bienestar psico-
loégico con el riesgo de abandono escolar
desde un enfoque biopsicosocial. A partir un
cuestionario tipo KAP se identificaron facto-
res asociados al estrés académico, baja autoes-
tima, consumo de sustancias, alimentacion,
asi como recursos protectores y rutas de
apoyo para la propuesta de estrategias de pre-
vencion del abandono y rezago escolar. Este
enfoque busca ofrecer evidencia local aplica-
ble al disefio de politicas educativas y sanita-
rias mds inclusivas y efectivas en contextos de
vulnerabilidad social.

Palabras clave: Salud adolescente, rezago edu-
cativo, desercion escolar

Abstract

Educational disadvantage and school dro-
pout rates constitute one of the main challen-
ges for education and public health systems in
Latin America. In Mexico, these phenomena
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are amplified by structural inequalities in
youth healthcare. This study analyzes the rela-
tionship between health habits and psycholo-
gical well-being with the risk of school dro-
pout from a biopsychosocial perspective.
Using a KAP-type questionnaire, factors asso-
ciated with academic stress, low self-esteem,
substance use, and nutrition were identified,
as well as protective resources and support
pathways for proposing strategies to prevent
school dropout and academic disadvantage.
This approach seeks to provide local evidence
applicable to the design of more inclusive and
effective education and health policies in con-
texts of social vulnerability.

Keywords: Adolescent health, educational
lag, school dropout

Introduccion

La desercién escolar se refiere al abandono
anticipado y definitivo del sistema educativo
formal por parte de un estudiante, mientras
que el rezago educativo es una condicién que
afecta a la poblaciéon que no ha alcanzado el
nivel de escolaridad obligatoria por ley o que
no adquirié los conocimientos esperados. El
vinculo entre estos elementos y la salud es un
determinante del desarrollo humano el cual
se consolida con los héabitos, identidad y pro-
yecto de vida en la adolescencia. En América




Latina, la desercion escolar en jovenes de edu-
cacion media superior (EMS) es un problema
estructural (UNESCO, 2022), uno de cada cua-
tro adolescentes no completa este nivel educa-
tivo, siendo factores clave el género, la condi-
cién socioeconémica y la pertenencia étnica.
Estas brechas se acentuaron con la pandemia
de COVID-19, que exacerb6 los problemas de
salud mental, el consumo de sustancias y el
deterioro de los entornos escolares y familia-
res (UNICEF, 2022). En México, diferentes
estudios documentaron un incremento de
problemas de salud mental, sintomas depresi-
vos y ansiosos, dificultades de concentracion
y desmotivacion académica en adolescentes
(Larrea-Schiavon et al., 2021). Estos fenéme-
nos persistieron en la etapa pospandémica,
afectando la asistencia, la retencién escolar y
la calidad del aprendizaje (Sanchez Guerrero
et al., 2023). Por otro lado, el consumo de
alcohol, tabaco y vapeadores se ha incremen-
tado entre adolescentes de 15 a 19 afios, lo que
plantea nuevos desafios de salud ptblica y de
acompanamiento educativo (Tena-Suck et al.,
2018). Guerrero es uno de los estados mas afec-
tados por estas problematicas, las tasas de
abandono en EMS superan el promedio
nacional, las condiciones socioeconémicas, la
violencia comunitaria y la escasa infraestruc-
tura educativa agravan el panorama. En
regiones como Tierra Colorada, donde preva-
lecen contextos rurales y de inseguridad, los
adolescentes enfrentan presiones econémicas
para incorporarse tempranamente al trabajo,
exposicién a entornos de violencia y acceso
limitado a servicios de salud mental y orienta-
cién vocacional. Estas condiciones configuran
un entorno de riesgo para la continuidad edu-
cativa y para el bienestar integral. El presente
estudio busca aportar evidencia empirica
sobre las interrelaciones entre salud, habitos y
desempefio escolar con el objetivo de identifi-
car los principales factores de riesgo y protec-
cién vinculados con la salud fisica y mental de
los adolescentes, asi como proponer estrate-
gias que fortalezcan la permanencia. La inves-

tigacion se enmarca en los principios de la
Nueva Escuela Mexicana y en los Objetivos 3
y 4 de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030, proponiendo un modelo educativo
inclusivo que articule salud, aprendizaje y
desarrollo comunitario.

Antecedentes

En Meéxico, estudios nacionales y encuestas
representativas han documentado la relacion
entre salud y educacién en jovenes. A escala
estatal, Guerrero muestra indicadores
preocupantes que hacen pertinente una
investigacion localizada. La mayoria de los
grandes estudios regionales o nacionales
ofrecen tendencias generales pero no
exploran en profundidad contextos escolares
especificos ni variables interpersonales y
estructurales que operan a nivel municipal o
de plantel (e.g., dindmicas familiares, acceso
local a servicios de salud, condiciones
laborales de familias, violencia comunitaria).
En Guerrero, la investigacion empirica
focalizada en preparatorias es limitada; por
tanto, es necesario generar evidencia puntual
que relacione perfiles de salud (mental, uso de
sustancias, salud sexual y reproductiva,
malestares fisicos cronicos) con trayectorias
educativas (ausentismo, rezago por materias,
abandono), y que evalte la aceptabilidad y
factibilidad de intervenciones escolares
integradas. En Tierra Colorada, los alumnos
mencionaron alta incidencia de diabetes,
hipertension y obesidad entre familiares lo
que indica la presencia de enfermedades
cronicas degenerativas. Nuestro estudio en la
Preparatoria No. 12 de Tierra Colorada
pretende aportar evidencia empirica para
llenar esos vacios: caracterizar factores de
salud asociados al rezago, identificar barreras
de acceso a servicios, y proponer estrategias
de intervencion escolar adaptadas al contexto
local, con miras a politicas pablicas regionales
mas efectivas.



Problematica

En México, la EMS muestra problemas de
cobertura, permanencia y eficiencia terminal
que se traducen en trayectorias interrumpi-
das. Las estadisticas por entidad y ciclo esco-
lar exhiben variaciones importantes, y estados
con mayores niveles de vulnerabilidad social
muestran tasas de abandono mas elevadas.
En Guerrero la tasa de abandono escolar en el
ciclo 2000 - 2001 fue la mas alta en los tltimos
25 afios (21.2%), por encima del promedio
nacional (17.5%), actualmente ha disminuido

a11.2% para el ciclo 2023 - 2024 y se ha acerca-
do més al promedio nacional de 10.8%, a
pesar de esta mejora, ocupa el 10 lugar a nivel
nacional con mayor tasa de abandono, las enti-
dades con mayores valores son Chihuahua,
Coahuila y Jalisco con 13.8 %, 13.1 % y 12.9 %
respectivamente (INEGI, 2025). Las causas del
rezago y la desercién son factores econémicos
y estructurales como la pobreza, costos indi-
rectos de la educacion, falta de infraestructura
y baja cobertura de EMS en zonas rurales
impulsan a adolescentes a salir del sistema
para incorporarse al mercado laboral o
migrar. En Guerrero, la pobreza multidimen-
sional y la baja cobertura de servicios son ele-
mentos que condicionan la permanencia
(CONEVAL, 2020). Los factores sociocultura-
les y familiares también inciden: la migracién
de miembros del hogar, la necesidad de ingre-
sos familiares y los embarazos adolescentes
son causas documentadas de abandono esco-
lar. El embarazo en la adolescencia, ademas
de ser un problema de salud sexual y repro-
ductiva, se asocia a interrupciones educativas
especialmente entre mujeres jévenes, redu-
ciendo oportunidades de continuidad acadé-
mica y empleo formal. Finalmente los facto-
res institucionales y académicos pueden des-
motivar a estudiantes que no encuentran sen-
tido a la escolarizacion. Investigaciones sobre
clima escolar y abandono en EMS documen-
tan que ambientes escolares caracterizados
por desorganizacion, préacticas de ensefianza

rigidas y escasa tutoria elevan el riesgo de
desercion (Ventura & Franco, 2023). A estos
factores estructurales y socioculturales se
superpone la dimensiéon salud, con la que
guarda una relacion bidireccional, destacan
tres dreas especialmente relevantes: Salud
mental. El aumento de sintomas de ansiedad,
depresion y estrés entre adolescentes se asocia
con ausentismo, pérdida de concentracion,
disminucién de la motivaciéon y abandono.
Estudios recientes sobre inteligencia emocio-
nal y riesgo de abandono subrayan la necesi-
dad de intervenciones psicosociales en escue-
las (Montes Ramos et al., 2024). Consumo de
sustancias y conductas de riesgo. La experi-
mentacion y el consumo recurrente de
alcohol, tabaco, inhalables y otras sustancias
reducen el rendimiento académico y aumen-
tan la probabilidad de repitencia y abandono.
Los programas de prevencion muestran que
la intervencion temprana en el &mbito escolar
y comunitario puede mitigar estos efectos.
Violencia y seguridad. En regiones afectadas
por violencia social y crimen organizado,
como varias zonas de Guerrero, la inseguri-
dad tiene efectos directos que erosiona la asis-
tencia y la continuidad educativa. Estudios
sobre violencia en Guerrero y su impacto
social muestran cémo la inseguridad deterio-
ra la vida escolar y las trayectorias de los jove-
nes (Martinez Herndndez, 2021). Las conse-
cuencias de este nexo son profundas a nivel
individual y social. Para la persona, el rezago
y la desercion se traducen en menor capital
humano, mayores probabilidades de empleo
informal y precariedad laboral, peor salud
fisica y mental a mediano y largo plazo, y
reducciéon de oportunidades de movilidad
social. A nivel poblacional, la baja escolaridad
limita el desarrollo productivo, aumenta la
desigualdad y eleva costos sociales: mayor
demanda de servicios de salud, riesgo de invo-
lucramiento en economias ilicitas, mayor cri-
minalidad y presion sobre los sistemas de pro-
teccion social.




Método de la investigacion

Se disefi6 un estudio de tipo descriptivo-
transversal, con enfoque cuantitativo y de
revision documental complementaria, orien-
tado a explorar los habitos de salud de los jove-
nes y su vinculacion con el rezago educativo y
el riesgo de desercion escolar desde un enfo-
que biopsicosocial. Se plante6 un muestreo
por conveniencia, aplicando un total de 197
encuestas a jovenes de 16 a 18 afios. El instru-
mento fue un cuestionario tipo KAP (“Know-
ledge, Attitudes and Practices” o conocimien-
to, actitudes y practicas) adaptado al contexto
de salud escolar, compuesto por 40 preguntas
por entrevista, orientadas a indagar: 1) cono-
cimientos sobre salud, estilos de vida y ries-
gos; 2) actitudes hacia la salud, la educacion,
el ambiente escolar y comunitario; y 3) practi-
cas reales observadas o reportadas en relacion
con alimentacién, actividad fisica, consumo
de sustancias, salud sexual y mental, y per-
cepcion del apoyo escolar/comunitario. Se
garantiz6 el anonimato de los participantes y
el consentimiento informado verbal. Se captu-
raron los datos en plantilla electrénica y se
preparé el archivo para su analisis cuantitati-
vo. Simultdneamente, se efectudé una revision
de literatura cientifica y de divulgacién sobre
los principales factores de salud que inciden
en el rezago y abandono escolar en jovenes de
EMS en México. En el contexto de la Prepara-
toria No. 12 se cont6 con el apoyo del equipo
directivo parala aplicaciéon de la encuesta.

Resultados

El anélisis de las entrevistas revela una serie
de patrones e interrelaciones que permiten
reflexionar sobre los vinculos entre habitos de
salud y desercion escolar.

Salud mental, estrés académico y autoestima

En la encuesta, el 28 % de los jévenes indico
sentirse “siempre” estresado, y un 56 % dijo

sentirse estresado “a veces”; el resto manifes-
t6 hacerlo “poco o nada”. Este nivel elevado
de estrés es significativo: junto a indicadores
de baja autoestima, puede configurar un
terreno de vulnerabilidad. Los problemas de
salud mental como ansiedad, depresiéon o
estrés sostenido se asocian con mayor riesgo
de abandono escolar. Solo el 26 % de los jove-
nes reportd “alta” autoestima; el 61 % “me-
dia” y el 5 % “baja”, el resto no contesto. Es
decir, méas de las tres cuartas partes de la mues-
tra no se percibe con autoestima alta. E1 57 %
consider6 que “tener demasiada tarea” era la
principal causa de su estrés, el 18 % apunt6 a
problemas familiares y el 19 % al “descanso
insuficiente”. Estos datos subrayan que el
entorno escolar es identificado como factor
predominante de estrés, lo cual es inquietante
porque el estrés académico puede interferir
con la motivacion, el rendimiento y la perma-
nencia. Podemos inferir que una alta preva-
lencia de estrés junto con una autoestima baja
crea una matriz de riesgo psicosocial para la
continuidad escolar, debido a la desconexién
escolar.

Actividad fisica, alimentacion y chequeo de
salud

En cuanto a habitos fisicos, el 66 % de los jove-
nes declaro6 realizar actividad fisica tres veces
por semana, sin embargo, s6lo el 34 % consu-
mié fruta diariamente, lo cual muestra una
brecha en las practicas alimentarias saluda-
bles. Ademés, el 61 % report6 haberse realiza-
do un chequeo médico en los ultimos seis
meses, lo que sugiere un nivel adecuado de
contacto con la atenciéon de salud preventiva.
En términos de percepciones, el 50 % conside-
r6 que la alimentacion es el principal factor
para prevenir la obesidad, el 43 % que lo es el
ejercicio y el resto (7 %) mencioné dormir o no
lo sabia. Los habitos corporales como la activi-
dad fisica y alimentacién son fundamentales
porque afectan tanto la salud fisica como la



salud mental y el bienestar general, los cuales
a su vez condicionan la experiencia escolar.
Una alimentacion deficiente o falta de des-
canso puede agravar el estrés o afectar el ren-
dimiento escolar. En consecuencia, aunque la
mayoria (66 %) se mantiene fisicamente acti-
va, el bajo consumo diario de frutas y la per-
cepcién incompleta sobre prevencion sefia-
lan &reas de intervencion.

Salud sexual, adicciones y acceso aapoyo

En temas de salud sexual y de riesgo, el 83 %
de los jovenes identificé al condén como
estrategia para prevenir el embarazo no
deseado y las enfermedades de transmision
sexual (ETS), mientras que el 17 % sefial6 la
abstinencia. En materia de consumo, el 43 %
habia probado alcohol, tabaco o vapeadores,
mientras que el 33 % indicé que observaba
“muy frecuente” el consumo de alcohol en
jovenes (55 % calificé que el alcohol es muy
frecuente). Adicionalmente, solo el 45 %
sabia que los vapeadores son mas daninos
que el cigarro convencional. En términos de
apoyo, el 79 % dijo saber a donde acudir si un
joven tiene problemas de adicciones. Sobre
percepcion de gravedad de los problemas de
salud, el 19 % sefal6 que el problema mas
importante era la salud mental, el 40 % las
adicciones, el 19 % la higiene, y el 14 % las
ETS/embarazo no deseado. Observamos que
el nivel de riesgo por consumo es considera-
ble, lo que constituye un factor de vulnerabi-
lidad para el rendimiento escolar. La literatu-
ra asocia las adicciones, el consumo tempra-
no de sustancias y las conductas de riesgo con
mayor probabilidad de desercion (Ventura &
Franco, 2023). Por otro lado, aunque la mayo-
ria estd informado (83 %) sobre el condén
como método de prevencion, la percepcién
limitada sobre los danos de los vapeadores
(solo 45 % lo sabe) sefiala un drea de descono-
cimiento que debe atenderse. Ademas el
hecho de que el 79 % sepa a dénde acudir
para adicciones es un dato protector un

recurso de apoyo comunitario/sisteméatico
que la escuela puede capitalizar.

Modalidades de aprendizaje, interés profe-
sional y vinculos saludables con la escuela

En relacién con los modos de aprendizaje y
preferencias, el 40 % delosjévenes indic6 que
aprende mas en la escuela, el 22 % en redes y
el 28 % con médicos e instituciones. El 20 %
manifestd que le gustaria recibir mas platicas
sobre estos temas de salud. En cuanto al estilo
de ensefianza, el 34 % prefiere aprender con
juegos, el 29 % mediante analisis médicos y el
restante (37 %) por demostraciones cientifi-
cas. Sobre aspiraciones profesionales, el 45 %
se ve atraido por carreras médicas o de salud,
y de ese subgrupo, solo el 41 % cree que las
carreras tipo STEAM pueden ofrecer solucio-
nes a los problemas de salud de su comuni-
dad; esto adquiere un valor global de apenas
el 18 % de la muestra total de j6venes entre-
vistados. Estos datos revelan que la escuela
sigue siendo el escenario de aprendizaje pre-
ferente para una pluralidad significativa de
estudiantes (40 %), lo cual refuerza la impor-
tancia del ambito escolar. No obstante, la baja
proporcion que conecta aspiraciones STEAM
con soluciones comunitarias (18 %) sugiere
una brecha entre interés profesional y con-
ciencia del papel transformador de las cien-
cias/tecnologias para resolver problemas de
salud comunitarios. En la dimensién de
desercién escolar, la falta de vinculacién
entre interés profesional, sentido de perte-
nencia o relevancia comunitaria puede ero-
sionar la motivacion a permanecer en el siste-
ma educativo.

Propuestas educativas replicables

Con base en estos hallazgos se sugieren las
siguientes propuestas: Programa de bienes-
tar emocional y acompafiamiento mediante
espacios en los que los estudiantes puedan
hablar de salud mental y estrés académico.




Promocién de hébitos saludables combinada
con aprendizaje activo, aprovechar la predis-
posicion de los estudiantes por aprender
mediante juegos y actividades dindmicas
para implementar talleres de alimentacion
saludable, actividad fisica, descanso adecua-
do y prevenciéon de adicciones. Educacién
sexual y prevencion de adicciones con meto-
dologia participativa, incorporando médulos
interactivos que incluyan simulaciones, testi-
monios y juegos de rol para trabajar decisio-
nes de salud, redes de apoyo y conciencia de
riesgo. Vinculacién entre proyectos educati-
vos, solucién comunitaria y vocacioén profe-
sional, para abordar la desconexién entre aspi-
raciones profesionales y salud comunitaria,
se propone la creaciéon de “laboratorios de
salud comunitaria” en los que los estudiantes
colaboren en proyectos locales. Esto fortalece
el sentido de pertenencia, la motivacién aca-
démica.

Conclusion

La convergencia de datos del diagnéstico con
la literatura nacional aporta una mirada
robusta: en la Preparatoria No. 12 los jévenes
muestran tanto fortalezas como vulnerabili-
dades en su salud biopsicosocial. El reto con-
siste en implementar estrategias educativas
que transformen actitudes, promuevan esti-
los de vida saludables, modifiquen précticas
y conecten la salud con el sentido de perma-
nencia y éxito escolar. La salud fisica y men-
tal, la autoestima, la aspiracién vocacional y la
calidad de la experiencia escolar se entrelazan
en la decisién de continuar los estudios. Cada
estudiante con estrés permanente, con baja
autoestima, con hébitos de salud sub6ptimos
o sin un proyecto claro de vida corre el riesgo
de desvincularse de la escuela. Pero al mismo
tiempo, la institucion educativa tiene en sus
manos la posibilidad de revertir esta tenden-
cia mediante intervenciones integradas, peda-
gogicas, participativas y contextualizadas. La
desercion escolar y el rezago educativo en

México, y de manera especifica en Tierra
Colorada, Guerrero son el resultado de una
constelacion de factores econdmicos, sociales,
culturales e institucionales que se retroali-
mentan. No existe una causa tinica, sino un
sistema de exclusiones que opera de manera
simultanea. Abordar esta problematica
requiere de politicas ptublicas integrales,
intersectoriales y con enfoque territorial que
trasciendan el &mbito meramente educativo.
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Literacidad, motor en el aprendizaje de Alumnos
de primer grado de Telesecundaria

Resumen

El objeto de este trabajo, es reflexionar sobre
el sistema educativo mexicano y sus desafios
con la lectura y la manera en como se atiende
en las aulas de educacion basica. El enfoque
de esta investigacion es de corte cualitativo
involucrando la recoleccion de datos, utili-
zando técnicas que no pretenden medir ni
asociar las mediciones con nimeros, se reali-
zaron entrevistas a 11 estudiantes referente a
la lectura durante el mes de mayo de 2025. Se
utiliz6 la observaciéon como una técnica para
rescatar informacién durante el proceso de
aprendizaje. Los datos se recolectaron a tra-
vés del método cualitativo utilizando la entre-
vista, la observacién, el cuestionario como
medios para obtener informacién, bajo un
enfoque etnogréfico.

Los resultados obtenidos muestran avan-
ces significativos en algunos estudiantes en
cuanto al desempefio de la literacidad, pro-
ducto de la puesta en practica de estrategias
didacticas para consolidar en el estudiante
este proceso. La investigacion permite con-
cluir que, es indispensable lograr que los
alumnos encuentren gusto por aprender y
que este aprendizaje sea vinculado a situacio-
nes de la vida cotidiana.

Abstract

The purpose of this work is to reflect on the

Dr. Alfredo Bartolo Lopez
Dra. Josefina Herdosay Salinas
Dr. Enrique Gomez Segura

Mexican educational system and its chal-
lenges regarding reading and how it is
addressed in basic education classrooms. This
research employs a qualitative approach,
involving data collection using techniques
that do not aim to measure or associate mea-
surements with numbers. Interviews were
conducted with 11 students regarding read-
ing during May 2025. Observation was used
as a technique to gather information during
the learning process. Data was collected
through a qualitative method using inter-
views, observation, and questionnaires as
means of obtaining information, under an
ethnographic approach.

The results obtained show significant prog-
ress in some students regarding literacy per-
formance, resulting from the implementation
of didactic strategies to consolidate this pro-
cess. The research concludes that it is essential
to ensure that students develop a love of
learning and that this learning is linked to
everyday life situations.

Introduccion

Ha sido tanto el interés, que conforme trans-
curre el tiempo y el hombre evoluciona, se
producen diversos cambios y se realizan
varios estudios sobre las formas de comunica-
cién que este utiliza, entre los principales se
encuentra la expresion oral y la comprension
delalectura.



Al respecto (Pérez, 2014) define a la com-
prension lectora como: “la capacidad de un
individuo de captar lo mas objetivamente
posible lo que un autor ha querido trasmitir a
través de un texto escrito” (p.71). Este mismo
autor a la competencia lectora la define como:
“la habilidad de un ser humano de usar su
comprension lectora de forma ttil en la socie-
dad quelerodea”.

Las exigencias de la vida cotidiana
demandan que contemos con la capacidad de
traducir en forma escrita lo que pensamos o
sentimos. Las actividades escolares, laborales
y profesionales y nuestra relaciéon con los
demas, requieren desarrollar la habilidad de
leer y escribir. La escuela tiene la funcion de
desarrollar esta capacidad, partiendo de los
textos que sean mds cercanos a los estudian-
tes, pero considerando, ademas, los textos de
elaboraciéon mas compleja, como informes
académicos, ensayos, monografias, entre
otros.

Antecedentes

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) precisa
los objetivos nacionales, la estrategia y las
prioridades del desarrollo integral, equitati-
vo, incluyente, sustentable y sostenible del
pais.

El Estado atendera lo contemplado en el
articulo 26 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, que a la letra dice:
“El Estado organizard un sistema de planea-
cién democratica del desarrollo nacional que
imprima solidez, dinamismo, permanencia y
equidad al crecimiento de la economia para la
independencia y la democratizacién politica,
social y cultural de la Nacion” (Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
2019).

El gasto social contemplado en el PND
2019-2024 esta dividido en 10 programas prio-
ritarios, cuyo objetivo general de todos estos
programas es transformar la vida publica del
pais paralograr un desarrollo incluyente.

El PND 2019-2024 también contempla
tres ejes transversales:

1) Igualdad de género, no discrimina-
cién e inclusion.

2) Combate a la corrupcion y mejora de
la gestion publica.

3) Territorio y desarrollo sostenible.

El presente articulo tiene su fundamentacion
en el PND 2019-2024, en el eje “2. Politica
social”, especificamente en la directriz “Cons-
truir un pais con bienestar”.

El documento en uno de sus apartados
menciona que: “La Secretaria de Educacion
Publica tiene la tarea de dignificar los centros
escolares y el Ejecutivo Federal, el Congreso
de la Unién y el magisterio nacional se
encuentran en un proceso de didlogo para
construir un nuevo marco legal para la ense-
fianza” (SEGOB, 2019).

Otro de los documentos que sustentan el
presente articulo es la Agenda 2030, que reco-
ge los 17 objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) establecidos por la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU).

En particular, el objetivo 4: Educacion de
Calidad y sus metas: 4.1,4.3,4.4,4.5,4.6,4.7,y
4.a.

La Federacion, Estados, Ciudad de México
y Municipios impartira y garantizara la edu-
cacion inicial, preescolar, primaria, secunda-
ria, media superior y superior”. (SEGOB,
2021).

Problematica

La lectura es una habilidad lingtistica que
interviene principalmente en el aprendizaje y
también una de las problematicas mas laten-
tes, esta competencia es tinica y esencial para
el ser humano y tristemente muy pocos tienen
el interés por desarrollarla y en muchas oca-
siones tienden a odiarla. Pero esto no es solo
problema de los alumnos, en algunos casos
depende de la preocupacién y participacion



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

de un conjunto de actores y factores que con-
fluyen en la institucion y fuera de ella.

En la actualidad la lectura es una compe-
tencia dificil de promover y potenciar en los
jovenes debido ala avasallante y atractiva can-
tidad de distractores que los rodean, las tecno-
logias de la informacién y la comunicaciéon
(TIC), en especifico el uso del celular y las
redes sociales, han venido a desplazar el inte-
rés sobre todo en los adolescentes el dedicar
por lo menos un poco de su tiempo a relacio-
narse con la lectura.

Con la realizacién de visitas de observa-
cién y practica docente de estudiantes norma-
listas ala Escuela Telesecundaria “Mi Patria es
Primero”, C.C.T. 12DTV0763F, ubicada en la
localidad de El Plan de Guerrero, municipio
de Tixtla de Guerrero, Gro., durante el mes de
mayo de 2025, ayudo a percibir del constante
y acentuado problema en el grupo de primer
grado con la lectura, repercutiendo en su
desempeno académico en el aula, en su acti-
tud y su manera de desenvolverse en la socie-
dad y principalmente con su bajo rendimiento
escolar.

Metodologia

Se plante6 abordar el objeto de la investiga-
cion desde una perspectiva documental y
situacional del proceso de su formacion. El
enfoque es de corte cualitativo ya que involu-
cran la recoleccion de datos, utilizando técni-
cas que no pretenden medir ni asociar las
mediciones con nimeros, por lo que se reali-
zaron entrevistas a los estudiantes referentes a
la lectura durante los meses de mayo y junio
de 2025.

Se utiliz6 la observaciéon para rescatar
informacién durante el proceso de ensefianza
y aprendizaje, se disefi¢ una guia de observa-
cién que abarca elementos de la escuela, los
alumnos, el docente y el contexto. Se aplicaron
cuestionarios y entrevistas para conocer sus
habitos lectores.

(Cauas, 2015) Establece que: “La investiga-

cién cualitativa es aquella que utiliza prefe-
rente o exclusivamente informacion de tipo
cualitativo y cuyo analisis se dirige a lograr
descripciones detalladas de los fenémenos
estudiados” (p. 2).

(Sampieri, 2014) Sefiala que: “El enfoque cua-
litativo es una especie de “paraguas” en el
cual se incluye una variedad de concepciones,
visiones, técnicas y estudios no cuantitativos.

El trabajo inici6é con la observacién como
una técnica para rescatar informacion
durante el proceso de ensefianza y aprendi-
zaje, se realizaron ejercicios de lectura y
redaccion de textos cortos para rescatar las
ideas centrales de estos, se aplicaron cuestio-
narios y entrevistas con la finalidad de cono-
cer sus habitos lectores.

El trabajo de campo se realizé por medio de
la aplicacion de entrevistas directas y la apli-
cacion del instrumento disefiado para conocer
sus habitos de lectura, asi como visitas domici-
liarias para contextualizar la investigacion.

Al respecto (Lopez, 2002) la define como:
“La investigacion de campo o directa, es la
que se efectda en el lugar y tiempo en el que
ocurren objeto del estudio” (p. 210).

El proceso de indagacién es inductivo
donde el investigador interacttia con los parti-
cipantes y con los datos, busca respuestas a
preguntas que se centran en la experiencia
social, como se crea y como da significado a la
vida humana, es decir, como investigadores
de los fenémenos es entender lo que la gente
dice.

Por la naturaleza de esta investigacion para
la obtencion de datos se utiliz6 el estudio des-
criptivo, como lo define (Cauas, 2015): “Los
estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, gru-
pos-comunidades, o cualquier otro fenémeno
que sea sometido a anélisis” (p. 6).

De los 22 alumnos matriculados en el ciclo
escolar 2024-2025 en la Escuela Telesecunda-
ria “Mi Patria es Primero” dela localidad de El
Plan de Guerrero, mpio. de Tixtla Gro., la
investigacion se centré en 11 alumnos que



integran el ler. grado de telesecundaria. La
muestra representa el 50% del universo.

El analisis se realiz6 con base en el desem-
pefio que los alumnos mostraban al momento
de trabajar los contenidos del campo formati-
vo lenguajes y en particular con la disciplina
de espanol, utilizandose una rabrica para eva-
luar la comprension lectora que consideraba
los siguientes aspectos a evaluar:

Se consideraron cuatro indicadores: nivel
1: excelente, nivel 2: bueno, nivel 3: regular y
nivel 4: malo.

Las actividades realizadas fueron las
siguientes:

1) Atravésdelaobservaciony alaapli-
cacion de la guia de observacion, se obtuvo
informacion relevante en cuanto al desempe-
fo de los estudiantes con el tema objeto de la
investigacion. Se disefiaron seis estrategias
didacticas a trabajar que abarcan diferentes
géneros literarios como son la fabula, el cuen-
to, lanovela, y diversos textos académicos con
la finalidad de fomentar el hébito lector. Se
desarrollaron otras actividades como el café
literario, el guion teatral, para desarrollar la
creatividad de los educandos.

2) Se aplic6 un cuestionario a la totali-
dad de los integrantes del grupo. Las interro-
gantes del cuestionario abarcan cuestiones
que van desde el nivel académico de sus
padres, informacién de sus viviendas, y de sus
gustos por la lectura.

3) Se realizaron entrevistas a los estu-
diantes, para conocer en términos reales la
forma en como se relacionan con la lectura y
los dispositivos electrénicos que utilizan para
esta actividad.

4) Se codifico la informacién obtenida
para su interpretacion.

5) Elalumno 1, 7 y 9 muestran los nive-
les de desempefio regular referente a la com-
prension lectora.

6) Los alumnos 2, 3,4,5,6,8,10y 11
obtuvieron malos resultados referentes a la
comprension lectora.

Resultados

Una vez aplicadas las técnicas para la reco-
leccién de informacién como las entrevistas y
los cuestionarios y puestas en practica las
estrategias didacticas durante los meses de
mayo a julio de 2025, se obtuvieron avances
muy significativos logrando que un estudian-
te alcanzara el nivel de excelencia:

1) El estudiante nimero 7 alcanz6 en
nivel de excelencia, ya que cumplié con los
aspectos considerados en la ribrica de evalua-
cién de la comprension lectora. Le gusta leer
cuentos y fabulas por los aprendizajes que
esto le genera. Su léxico es diferente al del
resto de grupo, al igual que las reflexiones y
argumentaciones que hace de los textos anali-
zados en las sesiones de clase.

2) Los estudiantes 1 y 9 avanzaron al
nivel bueno, a pesar de las condiciones de pre-
cariedad que prevalecen en sus hogares.

3) Losalumnos 2,5, 8,10y 11, se ubica-
ron en el nivel regular, presentan algunas
areas de oportunidad que es necesario seguir
fortaleciendo, realizan la lectura con dificul-
tad, no comprenden las ideas principales del
texto y eso dificulta no solo su desempefio en
la disciplina de espafiol, sino en todas las del
curriculo.

4) Los alumnos 3, 4 y 6, no lograron
avanzar, ya que son muy irregulares con su
asistencia a la escuela telesecundaria.
Derivado del andlisis del cuestionario aplica-
do a los estudiantes, se obtuvieron los resulta-
dos siguientes:

1) 73% de los estudiantes no conside-
ran importante a la lectura, asisten a la escuela
solo por el interés de cobrar el apoyo que les
brinda el gobierno federal.

2) 91% de la muestra aspira a terminar
la secundaria y emplearse para contribuir con
el sustento de la familia.

3) 9% de los estudiantes (1 estudiante),
desea continuar con sus estudios y terminar
una profesion. Cuenta con el apoyo de sus
padres.



4) 36% (4 estudiantes) son mujeres, ven
muy dificil continuar con sus estudios, ya que
predomina el machismo en la comunidad.

Conclusiones o recomendaciones

Los resultados obtenidos de la investigaciéon
permiten hacer una reflexién sobre las dreas
de oportunidad en las aulas de educacién basi-
ca. Los estudiantes practicamente de todos los
niveles educativos presentan dificultades
relacionadas con la comprension lectora y los
procesos superiores como lo es la literacidad.
Haciéndose necesaria una profunda reflexion
de parte de los docentes del papel que nos
corresponde como responsables de la educa-
cién de los nifios y jévenes de nuestro pais.
Las pruebas estandarizadas de caracter inter-
nacional que son aplicadas en este nivel edu-
cativo, muestran las grandes diferencias que
prevalecen en nuestro pais con relacién a los
demads paises integrantes de la Organizaciéon
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémi-
co (OCDE), por lo que se hace necesario redo-
blar esfuerzos, disefiar estrategias didacticas
acorde a las necesidades de cada estudiante
para potenciar sus competencias que le permi-
tan hacer frente a las situaciones de la vida
cotidiana que se le presenten y se integre a la
sociedad de manera efectiva.

Se cree conveniente desarrollar la sensi-
bilidad de los alumnos, creando disciplinas
integradoras; respondiendo a una autentica
atencion a la diversidad en la que se pue-
dan identificar y establecer retos, ayudas
y valoraciones propias de las caracteristicas

personales de cada uno de nuestros alumnos,
permitiéndoles la interaccién entre ellos,
aumentando sus posibilidades de aprendiza-
je, trabajar en equipo potenciara entre otros el
desarrollo del pensamiento critico y reflexi-
vo, asi como la adquisicién de valores.
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Analisis del perfil de ingreso y sus implicaciones
para la mejora de la formacion docente enla
Licenciatura en Educacion Fisica

Resumen

El estudio presenta los resultados de una
investigacion cuantitativa y descriptiva sobre
el perfil de ingreso de los estudiantes de pri-
mer grado de la Licenciatura en Educaciéon
Fisica (generacion 2024-2028) de la Escuela
Superior de Educacion Fisica de Acapulco,
Guerrero. El objetivo fue analizar la corres-
pondencia entre el perfil real y el perfil de
ingreso establecido en el Plan de Estudios
2022, identificando fortalezas y areas de
mejora que orienten la formacién docente. Se
aplicé un cuestionario estructurado a la tota-
lidad de estudiantes de nuevo ingreso para
obtener informacién sociodemografica, aca-
démica y actitudinal. Los resultados mues-
tran que la mayoria tiene 18 afios, proviene
de preparatorias generales y posee prome-
dios de entre 8.0 y 9.5, lo que refleja un ade-
cuado desempefio previo. Se observa una
vocacion sélida hacia la docencia y el depor-
te, acompanada de valores como responsabi-
lidad, empatia y disciplina. Sin embargo, se
identifican areas de mejora en la comunica-
cién oral y escrita, el manejo emocional y la
autogestion del aprendizaje. Se recomienda
fortalecer estrategias de acompafhamiento
académico y emocional para consolidar las
competencias profesionales, contribuyendo a
la mejora continua de la formacién docente y
ala calidad educativa en las Escuelas Norma-
les del Estado de Guerrero.

Palabras clave: perfil de ingreso, formacién
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docente, educacion fisica, diagnostico cuanti-
tativo.

Abstract

This study reports the results of a quantitati-
ve and descriptive research on the entry pro-
file of first-year students in the Bachelor's
Degree in Physical Education (2024-2028
cohort) at the Higher School of Physical Edu-
cation in Acapulco, Guerrero. The objective
was to analyze the correspondence between
the actual profile and the expected entry
profile defined in the 2022 curriculum, iden-
tifying strengths and improvement areas to
guide teacher education. A structured ques-
tionnaire was administered to all new stu-
dents to collect sociodemographic, academic,
and attitudinal data. Findings reveal that
most participants are 18 years old, come from
general high schools, and have grade avera-
ges between 8.0 and 9.5, indicating satisfac-
tory prior performance. Students exhibit a
strong vocation for teaching and sports, sup-
ported by values such as responsibility,
empathy, and discipline. However, areas for
development were identified in oral and
written communication, emotional manage-
ment, and self-regulated learning. Strengthe-
ning academic and emotional support strate-
gies is recommended to consolidate profes-
sional competencies and promote continuous
improvement in teacher education. The
results contribute to educational quality



enhancement and provide evidence for curri-
cular decision-making in Normal Schools in
the state of Guerrero.

Keywords: entry profile, teacher education,
physical education, quantitative diagnosis.

Introduccion

El conocimiento del perfil de ingreso de los
estudiantes constituye un componente esen-
cial para comprender las caracteristicas,
potencialidades y necesidades formativas de
quienes se incorporan a las Escuelas Norma-
les. En el caso dela Licenciatura en Educacion
Fisica, este analisis permite valorar el grado
de correspondencia entre las expectativas
institucionales y la realidad de los aspirantes,
asi como anticipar las estrategias necesarias
para fortalecer su proceso formativo. En un
contexto educativo caracterizado por la
diversidad y la busqueda de calidad, conocer
las condiciones de ingreso de los estudiantes
representa un punto de partida para disefiar
politicas y acciones que contribuyan a la mejo-
ra continua de la formacién docente.

En México, el Plan de Estudios 2022 para
la formacién de maestros de educacién basica
establece un perfil de ingreso que integra
conocimientos, habilidades, actitudes y valo-
res orientados al desarrollo integral del futu-
ro docente (Secretaria de Educacion Puablica
[SEP], 2022). Sin embargo, la heterogeneidad
de trayectorias educativas y contextos socio-
culturales de los aspirantes puede generar
brechas entre el perfil ideal y el real, lo que
exige diagnodsticos precisos y estrategias de
acompanamiento pertinentes.

El presente estudio tuvo como propésito
analizar el perfil de ingreso de los estudiantes
de primer grado de la Licenciatura en Educa-
cion Fisica, generacion 2024-2028, en la
Escuela Superior de Educacion Fisica de Aca-
pulco, identificando las fortalezas, debilida-
des y 4reas de oportunidad que inciden en su
proceso de adaptacion a la formacién docen-
te. A través de una metodologia cuantitativa

y descriptiva, se busca aportar evidencia
empirica que permita orientar decisiones ins-
titucionales en materia de planeacioén curri-
cular y apoyo académico.

Antecedentes

El estudio del perfil de ingreso de los estu-
diantes normalistas ha adquirido relevancia
en los tltimos afios como un mecanismo para
fortalecer la calidad de la formacién inicial
docente. De acuerdo con De Garay (2003), el
analisis del perfil de los aspirantes permite
comprender la diversidad de trayectorias
educativas y su impacto en la adaptacion al
nivel superior, lo que resulta fundamental
para disefar politicas de retencién y acompa-
fiamiento académico. En el caso de las Escue-
las Normales, la identificacién de las caracte-
risticas de los nuevos estudiantes posibilita
adecuar los programas formativos a las con-
diciones reales de ingreso y promover la equi-
dad educativa.

Diversas investigaciones (Minor Ferra,
Hernandez y Lopez, 2020) han evidenciado
que los perfiles de ingreso a las instituciones
formadoras de docentes en México muestran
una combinacién de motivaciones vocaciona-
les solidas y debilidades académicas hetero-
géneas, especialmente en areas comunicati-
vas y de pensamiento critico. Estas tenden-
cias se repiten en distintos contextos, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer el acompa-
famiento inicial y las estrategias de nivela-
cién académica durante el primer afio de for-
macion.

ElPlan de Estudios 2022 para la Formacién
de Maestros de Educacién Basica establece
un perfil de ingreso que integra aspectos
cognitivos, actitudinales y éticos, orientados
al desarrollo integral de los futuros docentes
(Secretaria de Educaciéon Publica [SEP],
2022). Este plan, junto con el Plan SEP 0-23
Anosy el Marco Curricular Comtn de la Edu-
cacion Media Superior (MCCEMS, 2024),
subraya la importancia de articular los dife-
rentes niveles educativos y fortalecer los



recursos sociocognitivos que facilitan la tran-
sicion hacia la educacion superior (SEP, 2024a,
2024b).

Problematica

El ingreso a las Escuelas Normales representa
el inicio de un proceso de profesionalizaciéon
que demanda el desarrollo de competencias
cognitivas, comunicativas, socioemocionales
y éticas coherentes con la responsabilidad
social del docente. Sin embargo, la experiencia
cotidiana en las instituciones formadoras de
maestros muestra que los aspirantes a la
docencia presentan niveles heterogéneos de
preparaciéon académica, motivaciéon y habili-
dades formativas, lo que plantea un desafio
para los programas de formacién inicial. En el
caso de la Licenciatura en Educaciéon Fisica,
esta diversidad se amplifica al conjugar aspec-
tos tedricos, pedagodgicos y motrices, lo que
exige un perfil de ingreso equilibrado entre la
aptitud fisica y las competencias académicas.

En los dltimos afios, las politicas educati-
vas impulsadas por la Secretaria de Educacion
Publica (SEP, 2022) han enfatizado la necesi-
dad de fortalecer la formacién docente
mediante la articulacién entre el perfil de
ingreso y el perfil de egreso. No obstante, la
evidencia empirica disponible indica que la
distancia entre ambos perfiles continta sien-
do significativa. Factores como la desigualdad
educativa, las brechas socioeconémicas y la
diversidad cultural del estado de Guerrero
influyen directamente en la trayectoria forma-
tiva de los aspirantes, limitando sus oportuni-
dades de adaptacion a las exigencias de la edu-
cacion superior.

Método de la investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuan-
titativo, con un disefio descriptivo y diagnos-
tico, orientado a caracterizar el perfil de ingre-
so de los estudiantes de primer grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica en la Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF) de Aca-

pulco, generacion 2024-2028. Este enfoque
permiti6 analizar de manera sistematica las
caracteristicas académicas, sociales y actitudi-
nales de la poblacion estudiantil para determi-
nar su correspondencia con el perfil de ingre-
so establecido en el Plan de Estudios 2022.

La poblacion de estudio estuvo constituida
por la totalidad de los estudiantes de nuevo
ingreso inscritos en el ciclo escolar 2024-2025.
Debido al tamafio reducido del grupo y a la
naturaleza exploratoria del estudio, se opt6
por trabajar con una muestra censal, conside-
rando la participacion del 100 % de los estu-
diantes. Para la recoleccion de datos se utiliz6
un cuestionario estructurado, elaborado con
base en los rasgos del perfil de ingreso defini-
dos por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP,2022).

Resultados

El analisis de la informacién recabada
mediante el cuestionario aplicado a los estu-
diantes permiti6 describir su perfil de ingreso
en las dimensiones cognitiva, comunicativa,
social y ética establecidas en el Plan de Estu-
dios 2022.

En la dimensién cognitiva, el 51 % de los
estudiantes se declar6 “algo familiarizado”
con los conceptos pedagégicos basicos y solo
un 19.6 % “muy familiarizado”, lo que indica
un conocimiento inicial general pero limitado.
El 58.8 % manifest6 aprender de forma auto-
noma “solo ocasionalmente”, mientras que el
06.7 % considerd “facil” buscar y sintetizar
informacion, lo que evidencia fortalezas en el
manejo de informacién y debilidades en la
autogestion del aprendizaje.

Respecto a las habilidades comunicativas,
el 49 % de los encuestados calificé su compe-
tencia oral y escrita como “media” y un 39 %
como “alta”, aunque las respuestas abiertas
reflejan dificultades para expresarse en
publico y redactar textos académicos con cohe-
rencia.




En el &mbito del trabajo colaborativo, el
41.2 % se adapta “bien” y el 33.3 % “muy
bien” al trabajo en equipo, y el 54.9 % se siente
céomodo interactuando con personas de
diversos contextos, lo que denota predisposi-
cién positiva hacia la colaboracién y la diver-
sidad cultural.

El pensamiento critico se percibe como
una fortaleza moderada: el 64.7 % se conside-
ra “comodo” al aplicarlo, aunque un 27.5 %
reconoce inseguridad al analizar situaciones
complejas. Asimismo, el 43.1 % sefiala haber
enfrentado “frecuentemente” problemas
que exigieron soluciones creativas, lo que
sugiere potencial analitico con aplicacién
aunincipiente.

Finalmente, en la dimensién ética y
social, el 45.1 % de los estudiantes considera
importante y el 21.6 % muy importante parti-
cipar en sucomunidad, aunque solo el 47.1 %
ha colaborado ocasionalmente en activida-
des de este tipo. No obstante, el 68.6 % confia
en su capacidad para contribuir al bienestar
social, lo que refleja una conciencia civica en
proceso de consolidacion.

Los resultados muestran un perfil de
ingreso con fortalezas en motivacion, trabajo
colaborativo y sentido ético, acompafnado de
areas de mejora en comunicacién, pensa-
miento critico y autogestion del aprendizaje.
Este panorama respalda la necesidad de
estrategias institucionales de acompafia-
miento académico y socioemocional que for-
talezcan la formacién inicial docente en las
Escuelas Normales del estado de Guerrero.

Conclusiones y recomendaciones

El diagnostico realizado sobre el perfil de
ingreso de los estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Fisica, generacion 2024-2028,
permitié identificar correspondencias y
discrepancias entre el perfil real y el perfil de
ingreso esperado en el Plan de Estudios 2022.
Los resultados muestran que la mayoria de
los jovenes ingresan con una vocacién sélida

hacia la docencia y el deporte, acompanada
de valores como la disciplina, la responsabi-
lidad y la empatia. No obstante, se identifi-
can areas de mejora en competencias comu-
nicativas, pensamiento critico, autogestion
del aprendizaje y manejo emocional. Estas
debilidades adquieren especial relevancia en
la formacion inicial docente, donde la expre-
sién clara, la reflexion critica y la autorregu-
laciéon emocional son condiciones esenciales
para el desempetio pedagogico.
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Neurociencias e innovacion: Modelo de
intervencion basado en estrategias para
potenciar el aprendizaje significativo
en telesecundaria

Resumen

La investigaciéon propone un modelo de
intervencion docente basado en principios
de las neurociencias y la innovacién didécti-
ca, orientado a potenciar el aprendizaje signi-
ficativo, contextualizado e integral de los
estudiantes de telesecundaria. Presenta un
contexto de formacién docente para las asig-
naturas de telesecundaria, identificando los
retos actuales en contextos de educacién a
distancia o semipresencial, se disefian estra-
tegias estructuradas (activacion de conoci-
mientos previos, atencién, emocién, meta-
cognicion, retroalimentacion, colaboracion)
que los docentes pueden implementar. Se
aplica el modelo en una muestra de docentes
de telesecundaria y se evaltian resultados
cualitativos y cuantitativos en términos de
atencion, motivacién y comprension profun-
da del alumnado. Los resultados muestran
que la combinacién de formacion docente,
neuroeducacién y métodos activos mejora la
percepcion docente sobre su practica y favo-
rece mayor nivel de participacién y compren-
sion de los estudiantes. Las conclusiones y
recomendaciones para la implementacién
sistematica del modelo en el &mbito de telese-
cundaria.

Palabras clave: neurociencias, aprendizaje
significativo, telesecundaria, formacién
docente, innovacién educativa.

Mtra. Maria Guadalupe Vital Cortes

Dr. Enriqgue Gomez Segura

Abstract

The research proposes a model of teaching
intervention based on principles of neuros-
cience and didactic innovation, aimed at
enhancing the meaningful, contextualized
and comprehensive learning of telesecunda-
ria students. It presents a context of teacher
training for telesecundaria subjects, identif-
ying the current challenges in contexts of dis-
tance or blended education, structured stra-
tegies are designed structured (activation of
prior knowledge, attention, emotion, meta-
cognition, feedback, collaboration) that tea-
chers can implement. The model is applied to
a sample of telesecundaria teachers and qua-
litative and quantitative results are evalua-
ted in terms of attention, motivation and
deep understanding of the students. The
results show that the combination of teacher
training, neuroeducation and active methods
improves the teachers' perception of their
practice and favors a higher level of partici-
pation and understanding of students. The
conclusions and recommendations for the
systematic implementation of the model in
the field of telesecundaria.

Keywords: neuroscience, meaningful lear-
ning, telesecundaria, teacher training, educa-
tional innovation.




Introduccion

La formacién de docentes constituye uno de
los pilares fundamentales en la mejora educati-
va, en contextos educativos como la modalidad
de telesecundaria, donde los retos de atencion,
motivaciéon y retencién del aprendizaje se
incrementan. En este sentido, las neurociencias
aplicadas a la educacién (neuroeducacion, neu-
rodidactica) ofrecen un insumo valioso para
disefiar practicas de ensefianza-aprendizaje
mas acordes con el funcionamiento del cerebro
humano: atenciéon, emocién, memoria, meta-
cognicion, plasticidad. El articulo propone un
modelo de intervencién docente para docentes
de telesecundaria, basado en estrategias inno-
vadoras sustentadas en neurociencias tiene
como proposito potenciar el aprendizaje signi-
ficativo, contextualizado e integral. Se parte del
reconocimiento de que el aprendizaje significa-
tivo, entendido como la integraciéon de nuevos
conocimientos con los esquemas previos del
alumno, es duradero, transferible y profundo
que el aprendizaje memoristico. El articulo se
estructura de la siguiente manera: anteceden-
tes del uso de la neuroeducacion en la forma-
cion docente; problematica especifica de la
telesecundaria; método de investigacion; resul-
tados del modelo usado; finalmente, las con-
clusiones proponen recomendaciones para su
escalabilidad.

Antecedentes

Trabajos recientes muestran la creciente incor-
poracion de los hallazgos de las neurociencias
en la educacion tratando de responder a las
necesidades actuales de la sociedad cambiante.
Por ejemplo, algunos estudios revisados indi-
can que la neuroeducacién permite compren-
der como opera el cerebro durante el proceso
del aprendizaje, y a su vez facilita la implemen-
tacion de metodologias activas, gestion de la
atencién y de la motivacion, y estrategias de
educacién emocional. En particular, trabajos de
investigacion experimental sefialan que talle-

res basados en neuroeducacién mejoraron la
atencién, motivacion y aprendizaje significati-
vo en contextos de educacion béasica, en un estu-
dio realizado en tres instituciones de nivel basi-
co se utiliz6 talleres neuroeducativos para la
activacion de los conocimientos previos, favo-
recian la motivacion y el aprendizaje significa-
tivo. En el contexto de la formacion docente, se
ha identificado que los programas de capacita-
cién que incorporan neurociencias pueden
fortalecer la practica pedagogica mediante
estrategias didacticas innovadoras, no obstan-
te, en la modalidad de telesecundaria, los ante-
cedentes especificos de intervenciones sistema-
ticas basadas en neurociencias son escasos, lo
cual abre una oportunidad de innovacién edu-
cativa, al ser un campo poco explorado.

Asimismo, existen instituciones educativas
como Anahuaconline y la Universidad Popu-
lar Auténoma de Puebla que oferta maestrias
especializadas en el campo de la Neuroeduca-
cion, las cuales buscan a través de su curriculo
capacitar a los educadores en temas del funcio-
namiento del cerebro, didactica, emociones,
motivacion, evaluaciéon, funciones cerebrales,
procesos cognitivos, rol del educador. etc. Des-
tacando la importancia e impacto que esta
teniendo el campo de la Neurociencia en la
educacion y en esta comunidad del saber y de
las nuevas tecnologias.

Problematica

En la actualidad la telesecundaria enfrenta
desafios como los siguientes: cambios en los
métodos de ensefianza-aprendizaje (presen-
cial, a distancia o hibrido), diferencias significa-
tivas en atenciéon y motivacion de los estudian-
tes, mayor tasa de deserciéon y rezago, asi como
limitaciones en la formacioén docente orientada
a metodologias innovadoras adaptadas a este
contexto, algunos docentes siguen utilizando
enfoques tradicionales expositivos, lo cual difi-
culta el logro de aprendizajes profundos.
Por otro lado, aunque el conocimiento sobre



neurociencias y aprendizaje esta creciendo, su
integracion en la formacién y préctica docente
sigue siendo limitada, especialmente en con-
textos de telesecundaria, donde la heteroge-
neidad del alumnado, la brecha digital y la
necesidad de estrategias activas se acenttan.
En consecuencia, se identifica la necesidad de
disefiar, implementar y evaluar un modelo de
intervenciéon docente basado en neurocien-
cias que permita mejorar la calidad del apren-
dizaje significativo en la modalidad de telese-
cundaria.

Método de investigacion

Segun Paz M. (2023) un método es el camino
recto y el procedimiento seguro que condu-
cen, de manera facil y certera, a la meta que se
persigue en cualquier actividad (Garcia
Lopez, 2001). Por tanto, un método de investi-
gacion puede concebirse como el camino o
estrategia que sigue el investigador para obte-
ner informacién a través del anélisis y la eje-
cucién de datos de un determinado tema o
problematica. Definiendo como es la forma en
que se va a investigar: pasos, técnicas, recolec-
ciéon de datos e interpretacion de los mismos.
La presente investigacion se encuentra
basada en el método mixto, utilizando un ana-
lisis de datos tanto cualitativo como cuantita-
tivo. El integrar ambos enfoques pretendi6
interpretar la informacién de manera profun-
da y proponer soluciones reales y fundamen-
tadas que sean de utilidad para su implemen-
tacion en las diferentes aulas de los niveles
educativos. Asimismo, es importante mencio-
nar que el método cualitativo de esta investi-
gacion tuvo como propésito recabar y anali-
zar datos del sentir de los estudiantes al parti-
cipar en la implementaciéon de estrategias
basadas en la neurociencia, como es que sus
emociones y sentimientos influyeron en su
proceso ensefianza- aprendizaje, la percep-
ciéon de los propios docentes al ejecutar las
estrategias y su efectividad, cuales fueron los
cambios o avances en la actitud, disposicion,

motivacion e interés por aprender en el aula.

Por el contrario, el método cuantitativo
busco obtener datos objetivos y medibles de
los niveles de atenciéon, memoria y rendi-
miento, comparar los resultados académicos
de los estudiantes en el primer periodo de
evaluaciéony su diagnoésticoinicial, visualizar
la frecuencia de participaciones y mejoras de
respuesta, etc. En otras palabras, el utilizar
ambos métodos fue de gran apoyo debido a
que, les permitié medir los resultados obteni-
dos de manera precisa y contrastada, dando
explicaciones sobre su experiencia en el dise-
fio y funcionamiento de estrategias neuroe-
ducativas.

Resultados

Se muestran los resultados obtenidos a partir
de la recoleccién, implementacion y anélisis
de la informacién recabada durante su
desarrollo. En primera instancia, se exponen
los resultados cuantitativos obtenidos:

Se observé un avance en comparacion con
los resultados obtenidos en el diagnéstico de
grupo que se llevé a cabo al inicio del ciclo
escolar con los alcanzados en la ejecucion de
instrumentos de evaluacién del primer
periodo. Se realiz6 una comparaciéon entre
datos recabados durante estos dos momentos,
la cual arrojé un avance en la obtencion de
conocimientos del grupo del primer grado
pasando de un promedio general de 5.9 en el
diagnéstico inicial a un 7.1 (no sumatorio) en
el primer momento de evaluacion. Asimismo,
se contempl6 mayor indice de participaciones
sustentadas en el desarrollo de las clases, asi
como un incremento en la entrega de trabajos,
tareas y asistencia.

Por otra, parte al inicio del ciclo escolar se
percaté que la mayoria de los estudiantes
presentaban dificultades en habilidades como
la memoria y retencién. Sin embargo,
haciendo énfasis en el campo formativo de
Lenguajes, especificamente la disciplina de
inglés (la cual requiere que el estudiante se




apropie de vocabulario), se mostré un avance
mayor de aprendizaje significativo e integral,
debido a que, los estudiantes no contaban con
el conocimiento de vocabulario en el idioma.
Contrario al presente donde comienzan a for-
mular pequefias oraciones, dominar palabras
basicas del idioma y traducir pequefios frag-
mentos sin apoyo del diccionario. De igual
manera, el campo Saberes y Pensamiento Cien-
tifico, donde comienzan a manejar un lenguaje
cientifico, aplicacién de formular y conceptos
que requieren de una memorizaciéon y com-
prension para su uso.

En cuanto a, los resultados de caricter
cualitativo, se ha notado un avance en la dis-
posicion al trabajo por parte de los estudiantes,
siendo més participativos e incluyéndose en el
desarrollo de las actividades sin retencién algu-
na. Asimismo, a través de diferentes instru-
mentos, los participes han expresado sentirse
motivados, incluidos e interesados por desa-
rrollar las actividades en el aula de clases, asi
como realizarlas con un estado de animo posi-
tivo y sin pereza. En cuanto a lo analizado por
los docentes, han expresado sentirse satisfe-
chos por los resultados de las diferentes estra-
tegias, ya que en su mayoria se han implemen-
tado de manera exitosa sin contratiempos, lo
que ha permitido mejorar el aula y convertirla
en un espacio de confianza y aprendizaje
donde ambas partes ensefian y aprenden en
conjunto.

Conclusiones

La investigacion realizada reafirma que la
articulacion entre los fundamentos de la neu-
rociencia y las estrategias didacticas para la
innovacion educativa constituye un eje funda-
mental para el fortalecimiento del aprendizaje
significativo, contextualizado e integral en
telesecundaria. El modelo de intervencion for-
mulado se respalda en la premisa de que com-
prender los procesos neurocognitivos que sub-
yacen al aprendizaje permite disefiar entornos
pedagégicos mas eficaces, inclusivos y cohe-

rentes con la diversidad contextual del desa-
rrollo cerebral y emocional de los adolescentes.

Los resultados alcanzados expresan que la
implementacién de estrategias basadas en la
neuroeducacion tales como la estimulacion
multisensorial, la gestion de las emociones, la
atencion sostenida y el aprendizaje contextua-
lizado— incide de manera directa en la moti-
vacion, la retencion de la informacién y la
transferencia del conocimiento a situaciones
reales. Del mismo modo, se observa mejora en
la interaccion docente-estudiante y la capaci-
dad de autorregulaciéon del aprendizaje, ele-
mentos que contribuyen al logro de aprendiza-
jes perdurables, significativos, contextualiza-
dos e integrales.

En el contexto educativo de la telesecunda-
ria en el estado de Guerrero, caracterizado por
condiciones socioeconémicas y tecnologicas
heterogéneas, este modelo representa una pro-
puesta pertinente y adaptable, orientada a la
equidad y la calidad educativa. Se concluye
que la formacion docente en neuroeducacion y
la integracion de préacticas innovadoras deben
ser asumidas como politicas prioritarias en el
desarrollo profesional docente y la transfor-
macion de las précticas pedagodgicas en entor-
nos rurales y semiurbanos. Finalmente, se reco-
mienda profundizar en investigaciones que
evaltien longitudinalmente el impacto de la
neuroinnovacién educativa sobre el rendi-
miento académico y el bienestar integral del
alumnado.
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Rezago y abandono escolar desde una
perspectiva humanista en la Educacion
Superior Tecnologica: Estudio multicausal
en el Instituto Tecnologico
de la Costa Grande”

Resumen

El rezago educativo y el abandono escolar
representan retos criticos para la Educacion
Superior Tecnolégica, especialmente en insti-
tuciones con diversidad sociocultural, condi-
ciones econoémicas precarias y escasos recur-
sos pedagodgicos. Este estudio analiza desde
un enfoque causal y humanista, los factores
personales, académicos, institucionales,
socioeconémicos, comunitarios y psicopeda-
gogico- emocionales que influyen en la per-
manencia estudiantil en el Instituto Tecnolo-
gico de la Costa Grande (ITCG). Se utilizé un
disefio mixto que integré un cuestionario
estructurado con la escala Likert aplicado a
165 estudiantes de seis programas educativos,
complementado con entrevistas focales y gru-
pos de observaciéon académica contextual.
Los resultados evidencian que las dificultades
econdmicas (65%), la limitada retroalimenta-
cién docente (60%) y las afectaciones emocio-
nales postpandemia (57%) representan los
factores mas determinantes del rezago acadé-
mico. Se concluye que la permanencia escolar
requiere de un modelo institucional de acom-
pafiamiento humanista, centrado en la tutoria
significativa, la empatia docente, el bienestar
emocional y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia institucional. Se propone un
modelo integral de atencién basado en la cen-
tralidad de la persona, orientado a disminuir
el abandono escolar en el Instituto Tecnoldgi-
co dela Costa Grande.
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Abstract

Educational underachievement and school
dropout represent critical challenges for Tech-
nological Higher Education, especially in ins-
titutions with sociocultural diversity, preca-
rious economic conditions, and scarce peda-
gogical resources. This study analyzes, from a
causal and humanistic perspective, the perso-
nal, academic, institutional, socioeconomic,
community, and psychopedagogical-
emotional factors that influence student reten-
tion at the Instituto Tecnoloégico de la Costa
Grande (ITCG). A mixed-methods design was
used, integrating a structured questionnaire
with a Likert scale administered to 165 stu-
dents from six academic programs, comple-
mented by focus groups and contextual aca-
demic observation groups. The results show
that economic difficulties (65%), limited tea-
cher feedback (60%), and post-pandemic emo-
tional impacts (57 %) are the most determining
factors of academic underachievement. The
study concludes that student retention requi-
res an institutional model of humanistic sup-
port, centered on meaningful tutoring, tea-
cher empathy, emotional well-being, and
strengthening the sense of institutional belon-
ging. An integrated care model based on the




centrality of the person is proposed, aimed at
reducing school dropout rates at the Techno-
logical Institute of the Costa Grande.

Keywords: School dropout, humanistic pers-
pective, educational lag, school retention, Hig-
her Technological Education.

Introduccion

El rezago educativo y el abandono escolar
integran fenémenos complejos que afectan la
eficiencia terminal, la equidad educativa y la
calidad del desemperio en las Instituciones de
Educacion Superior (IES). En lo que concierne
a la Educacion Superior Tecnol6gica, ambito
estratégico para la formacion de profesionales
con alto impacto social, estos problemas mar-
can relevancia especial, debido a que su per-
sistencia limita el desarrollo académico, comu-
nitario y profesional de gran cantidad de estu-
diantes. El Instituto Tecnolégico de la Costa
Grande (ITCG) como parte del Tecnolégico
Nacional de México (TecNM), sostiene el com-
promiso de formar profesionales competen-
tes, éticos y con sentido humanista, no obstan-
te, los datos institucionales de los ciclos 2022-
2025, plasman tendencias crecientes en repro-
bacion, abandono y dificultades de perma-
nencia, lo que dala pauta para redisefar estra-
tegia institucional focalizada desde un enfo-
que mas integral. La perspectiva humanista,
sustentada en autores como Carl Rogers y
Abraham Maslow, reconoce al estudiante
como persona con necesidades, motivaciones,
aspiraciones y emociones, que repercuten
directamente en su trayectoria escolar.

Antecedentes

Diversas investigaciones al abandono escolar,
como un fenémeno multifactorial influido por
variables académicas, econdmicas, familiares,
institucionales y motivacionales (Cabrera et
al., 2021; Tinto, 2017). En el &mbito de la Edu-
cacion Tecnoldgica, el TecNM a través de

informes recientes muestra que los estudian-
tes perfilan mayor riesgo cuando enfrentan
dificultades econémicas, baja integracion
econdmica y escaso acompahamiento institu-
cional (TecNM, 2023).

Desde el enfoque humanista, el proceso
educativo debe centrarse en el proceso inte-
gral del estudiante, promoviendo la autorrea-
lizacion, el bienestar emocional y la genera-
cién de sentido (Rogers, 2019; Maslow, 2020).
Investigaciones recientes indican que la empa-
tia docente, la retroalimentacion significativa
y el acompafiamiento socioemocional impul-
san la permanencia en la Educacion Superior
(Guzman y Torres, 2023; Rizo, 2022). A pesar
de los avances, persisten vacios en investiga-
ciones que articulen el enfoque humanista con
andlisis multicausales del rezago en la Educa-
cién Superior Tecnolégica. Este estudio con-
tribuye a atender esta carencia, a través del
despliegue de un disefio estructurado y con-
textualizado al Instituto Tecnoldgico de la
Costa Grande.

Problematica

Entre 2022 y el primer semestre de 2025, el
Instituto Tecnolégico de la Costa Grande
registr6 tasas de reprobacion entre 8.6% y
13.4%, especialmente en Ingenieria en Siste-
mas Computacionales e Ingenieria en Gestion
Empresarial. El rezago académico se presenta
en contextos caracterizados por carencia de
habitos de estudio, carga académica excesiva,
desmotivacion, limitados apoyos institucio-
nales, complicadas condiciones socioeconé-
micas y afectaciones emocionales postpande-
mia. Estos factores se entretejen e integran el
despliegue de trayectorias académicas fragi-
les, con elevado riesgo de abandono que se
manifiesta en baja parcial o total. El reto insti-
tucional es disefar una propuesta humanista
que enlace las posibles causas del rezago aca-
démico y que no solo reporte datos cuantitati-
vos, con perspectiva estadistica.



Método de la investigacion

Enfoque y disefio:

Se empled un enfoque mixto, con disefio des-
criptivo y correlacional, articulado con pers-
pectiva humanista. El componente cuantitati-
vo permiti6 identificar tendencias y el cualita-
tivo valor6 la comprension subjetiva de los
causales del rezago estudiantil.

Poblacién y muestra:

Participaron contestando de manera volunta-
ria 165 estudiantes de seis programas educati-
vos del Instituto Tecnolégico de la Costa Gran-
de: Administracién, Arquitectura, Contador
Pablico, Ingenieria en Gestion Empresarial,
Ingenieria en Electromecanica e Ingenieria en
Sistemas Computacionales. El muestreo fue
por conveniencia, asegurando la representati-
vidad proporcional por carrera.

Instrumento:

Se aplic6 un cuestionario estructurado directo
con respuestas de Likert, el cual estuvo inte-
grado por 30 reactivos, agrupados en seis apar-
tados: 1.- Factores personales, analiza los ele-
mentos individuales que influyen en su rendi-
miento académico y permanencia escolar; se
incluyen cuestionamientos relativos a motiva-
cién, saludo emocional, autogestion del tiem-
po, proyecto de vida y la percepciéon de autoe-
ficacia; 2.- Factores académicos, evalua las
condiciones del proceso de ensefianza -
aprendizaje que impactan en el desempefio
estudiantil. Contempla la percepcion de la
carga académica, claridad de los contenidos,
disponibilidad y accesibilidad a recursos de
aprendizaje, asi como la determinacion de la
relacion entre docente - estudiante, para
visualizar la permanencia; 3.- Factores institu-
cionales, analiza los apoyos, politicas y servi-
cios ofrecidos al estudiante; 4.- Factores
socioeconémicos, contempla las condiciones
econdmicas y familiares que circunscriben a
los estudiantes y el acceso a recursos tanto
materiales como tecnolégicos que impactan
en la continuidad de la estancia educativa;
puntualiza por lo tanto: la relacion entre el

entorno socioecondémico respecto al nivel de
riesgo que procede para el abandono escolar;
5.- Factores contextuales y comunitarios,
determina la influencia del entorno comunita-
rio, familiar y social, respecto alo que conside-
ra como experiencia educativa a nivel supe-
rior; adiciona cuestionamientos relativos a
convivencia, movilidad, seguridad y relacién
con la comunidad; 6.- Factores pedagogicos-
emocionales postpandemia, se aborda la
determinacion de los impactos de la pande-
mia por COVID-19 en el proceso de ensefian-
zay aprendizaje y en las emociones; contem-
pla la adaptacion a modalidad hibrida, las
secuelas emocionales y la auto consideracion
respecto al acompafiamiento a nivel superior,
con el fin de identificar aprendizajes y areas
de mejora para la atencion humanista post-
pandemia. Las respuestas: Totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni
en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de
acuerdo.

Procedimiento

El cuestionario se aplicé en modalidad pre-
sencial entre marzo y agosto de 2025. El anali-
sis se desarroll6 mediante estadistica des-
criptiva y correlacional, para la valoracién
cuantitativa y se genero la codificacion tema-
tica, para la determinacién cualitativa. Se
abordaron entrevistas focales a estudiantes
que presentaron riesgo de abandono o de
rezago escolar.

Resultados

Los hallazgos describen un panorama critico
donde convergen elementos académicos, eco-
némicos y emocionales que configuran tra-
yectorias de riesgo. Dimensiones con mayor
impacto en el rezago: 1.- Socioecondmicas:
107 estudiantes (65%) reportaron dificultades
econdmicas significativas. 2.- Académico-
pedagogicas: 99 (60%) sefialaron insuficiente
retroalimentacion docente. 3.- Emocionales y




motivacionales: 94 (57%) expresaron ansie-
dad, desanimo, desmotivacién o desconexion
educativa postpandemia. Estas tres dimensio-
nes conforman el ntcleo estructural del reza-
go académico en el Instituto Tecnol6gico de la
Costa Grande.

Otros patrones relevantes: El1 68% percibe
inconsistencia entre carga académica y capa-
cidades/recursos; el 46% considera insufi-
ciente la atencién tutorial institucional. En
entrevistas, se visibilizé cansancio emocional
acumulado, desmotivacién y dificultad para
reestructurar habitos de estudio.

Tabla 1:
Resultados descriptivos por categoria y programa educativo
de factores asociados al rezago y abandono escolar.

Categoria Tendencia Proporcién | Interpretacion

Socioeconémicas 107 de 165 con dificultades | 65% Valor alto (4-4.2)

Académico- pedagodgicas | 99 de 165 perciben poca | 60% Valor medio (3-3.3)

retroalimentacion

Emocionales y | 94 de 165 con ansiedad y | 57% Valor alto (3.7)

motivacionales deséanimo

Personales Influencia moderada 55%

(36)

Valor medio- alto

Institucionales Problemas de atencion y | 50% Valor medio (3.4)

gestion

Contextuales y | Componentes locales | 52% Valor medio (3.3.)

comunitarios moderados

Nota: Esta tabla fue con elaboracién propia, de acuerdo
a los resultados de la aplicaciéon del cuestionario de la
investigacion; integro las categorias y tendencias por lo
aplicado a 165 estudiantes del Instituto Tecnol6gico de

la Costa Grande.

Tabla 2:

Promedio de respuestas por categoria y carrera en escala

de Likert 1-5

Carrera Factores C y | Promedio

personales | pedagégicos y comunitarios y motivacionales | general
comunitarios

Lic. en |36 3.1 3.4 4.0 3.3. 37 3.52

Administracion

Arquitectura 3.7 3.0 3.2 4.2 31 3.6 3.47

Contador Publico | 3.5 32 35 3.9 3.4 3.8 3.55

Ing. en Gestién | 3.8 3.3 3.6 4.1 35 3.9 3.70

Empresarial

Ing. en |34 3.1 3.3 4.0 3.2 3.5 3.42

Electromecanica

Ing. en Sistemas | 3.6 32 3.4 4.1 3.4 3.8 3.58

Computacionales

Promedio 3.6 3.2 34 4.05 33 3.72

general por

categoria

Nota: Esta tabla fue con elaboracién propia, de confor-

midad con los resultados del cuestionario aplicado a

165 estudiantes del Instituto Tecnoldgico de la Costa
Grande; despleg6 los promedios por categoria y carre-
ra, desde Likert: 1= Totalmente en desacuerdo, hasta 5=

Totalmente de acuerdo.
Discusion
Aporte humanista a la interpretacion

Los resultados permiten comprender el reza-
go escolar como un fenémeno sistémico en el
cual se agrupan factores estructurales y subje-
tivos. Coinciden con investigaciones naciona-
les que reportan que la precariedad econémi-
ca es la principal consideracion de la deser-
cion en la Educaciéon Superior Publica
(ANUIES, 2023; TecNM, 2023).

Interpretacion humanista de los hallazgos:
El estudiante como persona integral: La inte-
raccion entre dificultades econémicas, limita-
da retroalimentacién y malestar emocional
revela que la permanencia no depende solo
del rendimiento académico, sino de la capaci-
dad institucional para reconocer y atender la
dimensién humana del aprendizaje. Impacto
de la pandemia: Persisten secuelas afectivas
que obstaculizan la motivacion, el sentido de
logro y la autoconfianza. Se requiere de politi-
cas de acompafnamiento emocional perma-
nentes. Necesidad de retroalimentacion efec-
tiva y significativa: La evidencia muestra que
cuando se presenta, la retroalimentacion se
torna correctiva, no significativa ni centrada
en procesos, lo cual coincide con estudios que
sefialan su relacién directa con el aprendizaje
(Guzman y Torres, 2023). Multicausalidad y
riesgo sostenido: Las dimensiones socioeco-
némicas, pedagogicas y emocionales, no son
efectos aislados, sino que estan interrelaciona-
das. Un estudiante con vulnerabilidad econo-
mica, retroalimentacién limitada y no signifi-
cativa, con ansiedad y desmotivacion post-
pandemia, tiene un riesgo elevado de abando-
no escolar.



Conclusiones

1.- Las condiciones socioeconémicas, son el
principal factor de riesgo, debido a que el 65%
de los estudiantes, manifiesta dificultades
econdmicas que repercuten en su permanen-
cia escolar, por lo que debe atenderse a través
de becas y apoyos emergentes. 2.- El estado
emocional postpandemia sigue afectando el
desempeftio, debido a que el 57% de estudian-
tes manifiesta desinterés o desanimo. Se
deben fortalecer los programas de apoyo psi-
copedagoégico, todavia determina secuelas en
su desempefo académico. 3.- La retroalimen-
taciéon docente debe transformarse hacia un
enfoque significativo y humanista, debido a
que el 60% de los estudiantes lo percibe insufi-
ciente. 4.- La naturaleza del rezago académico
es multicausal, por lo que no puede abordarse
con interacciones aisladas. 5.- Se propone un
modelo institucional humanista basado en:
Tutorias personalizadas, acompafiamiento
emocional, retroalimentacion formativa, for-
talecimiento del sentido de pertenencia, esti-
mulos econémicos y apoyos institucionales.
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Entrega del RENIECYT al 100% de las
Escuelas Formadoras de Docentes

Departamento de Fomento a la Investigacion

Este miércoles 05 de noviembre del presente
afo, la Direccion General de Investigacion
Educativa, a través del Departamento de
Fomento a la Investigacion, realiz6 la entrega
del Registro Nacional de Instituciones,
Empresas Cientificas y Tecnolégicas
(RENIECYT) de la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion
(SECIHTTI) del Gobierno de México a las Sub-
sedes de la Universidad Pedagégica Nacional
(Campus Acapulco, Chilpancingo, Iguala y
Tlapa) y del Centro de Actualizacion del
Magisterio (Campus Chilpancingo e Iguala).
Dicha actividad se realiz6 durante la inaugu-
raciéon del “Conversatorio e Intercambio de
Experiencias: Grupos de Investigacion-
Cuerpos Académicos y Perfil PRODEP” en el
Hotel El Mirador, de la Ciudad de Acapulco
de Juarez, Guerrero.

El evento organizado por la Direccién Gene-
ral de Operacion y Servicios de Educacion
Media Superior y Superior cont6 con la pre-
sencia de su Titular, la Mtra. Erika Lizet Urios-
tegui Cuenca, ademas de la Mtra. Lucila Ran-

gel Santos, quién a nombre de la Mtra. Evelyn
Cecia Salgado Pineda, Gobernadora Constitu-
cional del Estado Libre y Soberano de Guerre-
ro, y del Secretario de Educacién Guerrero, el
Mtro. Ricardo Castillo Pefia, realiz6 la entrega
de dicho registro a los Directores: Dr. Baldo-
mero Albarrdn Lopez, Director de la Universi-
dad Pedagodgica Nacional No. 123 Campus
Iguala de la Independencia, Dra. Lucia Gua-
dalupe Barrera Zamacona, Directora de la
Universidad Pedagoégica Nacional No. 121
Campus Chilpancingo de los Bravo, Dra.
Karla Angglica Romero Valle, Directora del
Centro de Actualizaciéon del Magisterio de
Iguala de la Independencia, Dr. José Marcel
Calixto Cuevas, Director del Centro de Actua-
lizaciéon del Magisterio de Chilpancingo de
los Bravo, Dr. Epifanio Espinosa Tavera,
Director de la Universidad Pedagégica Nacio-
nal No. 122 Campus Acapulco de Judrez, y el
Lic. Jovanni Ramirez Paez, Director Encarga-
do de la Universidad Pedagogica Nacional
No. 124 Campus Tlapa de Comonfort. Tam-
bién, estuvieron presentes Autoridades Edu-

! cativas del Estado de Morelos, Zacatecas y
/ Nayarit.
|
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La importancia de este Registro radica en que,
a partir de ahora, podran participar en las
convocatorias que se emitan desde la Secreta-
ria de Ciencias, Humanidades, Tecnologia e
Innovacién del Gobierno de México a fin de
obtener recursos publicos para que las Escue-
las Formadoras de Docentes, a través de sus
Grupos de Investigaciéon y /o Cuerpos Acadé-
micos, puedan financiar sus proyectos de
investigacion en beneficio de las nifias, nifios
y adolescentes guerrerenses.
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