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Anexo 9. 

Técnica de lavado de manos 

 
Mantener las manos limpias es una forma de protegerse y proteger a los demás ya que, cuando el 
virus SARS-CoV2 llega a las manos de una persona y este no se elimina a través del lavado con agua 
y jabón, o con solución de alcohol gel mayor al 60%, puede pasar de una persona a otra. Es por ello 
que el lavado de manos debe ser una práctica frecuente durante la jornada escolar. 
 
 

Lavarse frecuentemente las manos elimina el virus 

 

 


