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Anexo 7. 

Recesos y actividades en espacios abiertos. 
 

Escalonamiento de recesos 
• Procurar que los recesos de los grupos y grados sean escalonados con el fin de que no se concentre 
mucho alumnado en espacios comunes, utilizando los espacios abiertos de los que se disponga. 
 • Suspender cualquier tipo de ceremonias o reuniones que aglomeren a la comunidad escolar. 
 • El estudiante recibirá instrucciones de su profesor respecto a la hora en la que le corresponde 
tomar el receso y las medidas que debe seguir a la hora de comprar y/o ingerir sus alimentos.  
• Se deberá organizar el regreso al aula de forma escalonada y ordenada. 
 • Previo al ingreso al aula después del receso, los alumnos deberán lavarse las manos respetando 
la sana distancia. 

  
Tienda Escolar o Cafetería 

• En el caso de comedores, cooperativas, tiendas escolares o cafeterías para la venta de alimentos, 
la dirección de la escuela deberá mantener un estricto control sanitario en el que las personas que 
las atiendan, extremen precauciones en el manejo de alimentos perecederos, empaquetados y 
envasados, utilizando obligatoriamente guantes, mandil, cofia o malla, cubrebocas, así como 
trabajar con uñas recortadas y sin esmalte. 
 • Se deberá garantizar que el personal que la atiende asista a una capacitación sobre las medidas 
de higiene y seguridad que deberán tomarse en cuenta para la elaboración y expendio de los 
alimentos al interior de las escuelas, misma que puede ser solicitada al Centro de Salud más cercano 
y/o apegarse a la NOM-251-SSA-2009: “Prácticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas 
o suplementos alimenticios” https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm  
 • El espacio deberá permanecer abierto y ventilado en todo momento. 
 • Se deberá señalizar o establecer la dinámica de distanciamiento mínimo de 1.5 metros entre el 
alumnado al momento de la compra de alimentos en la tienda escolar. 
 • El espacio destinado para la tienda escolar deberá contar con una estación con alcohol gel al 70% 
o gel antibacterial. 
• Es importante que a la hora de consumir alimentos no se compartan comida, utensilios o envases, 
para evitar posibles contagios. Al proporcionar alimentos a los niños, niñas y adolescentes, podemos 
explicarles las medidas higiénicas para que no compartan comida y utensilios. El juego y las 
narraciones son herramientas útiles para enseñarles. 
•El estudiante recibirá instrucciones de su profesor respecto a la hora en la que le corresponde 
tomar su actividad y las medidas que deberá seguir.  
• Orientar y supervisar para que la convivencia entre los educandos en las áreas comunes como los 
patios, canchas, gradas, entre otros, sea bajo actividades dirigidas que respeten las 
recomendaciones de distanciamiento físico y el uso de materiales de protección.  
• Promover durante la jornada escolar, las recomendaciones para evitar contagios como: lavado de 
manos frecuente, no tocar su cara, mantener la sana distancia de 1.5 m. y no intercambio de objetos 
de uso personal. 
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