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Anexo 10.
Uso adecuado del cubreboca

Los miembros de la comunidad escolar que estén en el interior del plantel, deberan utilizar
cubreboca desde el ingreso al inmueble hasta salir del mismo, deberan colocarlo y retirarlo
aplicando las medidas de higiene recomendadas y usarlo de manera correcta. Esta medida no es
aplicable para nifias y nifios menores de 6 afios de edad y aquellas personas con discapacidad que
no puedan usarlo de forma segura.

No se recomienda usar careta, protectores faciales o lentes protectores como reemplazo del
cubreboca ya que no son tan eficaces para proteger a la persona que lo porta ni a las personas que
la rodean, teniendo una gran separacién en la parte inferior y a los lados de la cara por donde las
gotas de saliva pudieran salir de la persona con infeccion y llegar a otras a su alrededor.

iUsalo bien!

Lavate las manos con agua Revisa que no esté roto,
Yy jabon antes de ponértelo sucio o mojado

Col6calo pasando portu cabeza Comprueba que puedes
u orejas las cintas elasticas respirar comodamente

Asegulrate que cubra nariz, Mantenlo siempre limpio
boca y barbilla

SOLO quitatelo para consumir tu refrigerio

En la escuela, la salud es primero



